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Arzu Dogan. Mikel Lizarralde

Emotionscode / BodyCode Vom Kopf ins Herz Fogo Sagrado Ausbildung

Dr. med. Susanne Hufnagel  Gerd Kiihnen S.Braun & N. Serke
26. Aug.|5./6.Sept.|3-5.0kt.  29. Aug. | 13./14.Sept. Start ab 30. Aug. - 3 Module

Mythos Unterwelt Begegnung mit Braco Medialitat - Ausbildung

Joe Licci Braco Gordon Smith
3.Sept. | 13./14. Sept. 6./7.Sept. | 04./05. Okt. 7.0kt.-25. Nov | 2. Dez.-3. Feb.

Human Therapy Ganzheitliches Sehtraining Gruppenheilsitzung

Georg & Thomas Hartig Fedor Simonov Rade Maric
16. Sept. | 12. Okt. | 6.-7. Dez. / 24. Sept. | 12./13. Okt. . 27./28.September
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Deine Events fiir Korper, O g
Geist & Seele in Frankfurt
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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit 66 Jahren fangt das Leben erst an, so hates
einst ein bekannter deutscher Schlagersanger
getréllert. Sie halten die Ausgabe 66 des SPIRIT
live & Schirner Magazins in der Hand, (von mei-
nen Lebensjahren will ich nicht sprechen...). Es
wird die letzte Ausgabe dieses Magazins sein,
jedenfalls in dieser Form.

Die Entscheidung, die 16-einhalb Jahre wéh-
rende Kooperation von Schirner Verlag und
SPIRIT live aufzulésen, kam Giberraschend, und
das ist gut so.

Doch wenn eine Tir sich schlieBt, gehtirgendwo
eine andere auf, sagte eine liebe Freundin zu
mir. Im Moment stehen viele Turen offen und bis
diese Ausgabe in Druck geht, wird noch nicht
entschieden sein, wohin der Weg geht. Vielleicht
gibt es weiterhin ein SPIRIT live Magazin (ohne
Schirner). Vielleicht gibt es etwas Ahnliches.
Oder etwas Neues. Oder gar nichts.

Ich danke Ihnen von ganzem Herzen, Ihnen, den
treuen Leserinnen, und auch Ihnen, den Anzei-
genkunden, ganz gleich ob Sie viele Jahre dabei
waren oder einmalig, denn ohne Sie, ohne Leser
und Anzeigenkunden, gébe es dieses Magazin
nicht. Ohne Sie hétte ich nicht viele Jahre lang
mit groBer Freude und Herzblut dieses Magazin
mit Inhalt und Leben flllen kénnen.

Sie durfen gespannt sein, wie es weiter geht. Ich
bin es auch. Und so sage ich lhnen nicht Lebe
wohl, sondern Auf Wiedersehen!

Bis bald, in der ndchsten Magazin-Ausgabe!
Ihre Christiane Schéniger
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Wir reisen in eines der schénsten und wunder-
samsten Lander dieses Planeten — hier gibt es
jede Menge unberihrte Natur, weites Land und
strahlendes Licht. Ich zeige Ihnen meine Lieblings-
platze abseits der Ublichen Pfade, erzéhle Ihnen
von Pflanzen, Tieren und Menschen, und verzau-
bere Sie mit Mythen aus der Maori Kultur.

Wir erleben Vulkane, Gletscher und schroffe
Berge; wir genieBen sanfte Hugel, ippigen, subtro-
pischen Regenwald mit hohen Baumfarnen, raue
Kisten, goldene Buchten und klare Fliisse.

Wir besuchen ein Maori-Kulturzentrum, machen

Ich freue mich darauf, Sie auf eine
Reise in ein Land zu begleiten,
das mich verzaubert hat

und immer wieder begeistert!

Weite Natur und Maori Tradition

Kleingruppenreisen

mit Christiane Schoéniger

Nachste Termine:

20. Grenzenlos-Messe in Hofheim a.T.
19.-21. Sept. 2025, ,,Gesundheit, Spirit, Heilen*

Die Themenpalette der Grenzen-
los-Messe 2025 ist, wie immer bei
diesem Event in der hessischen
Kreisstadt, weit und breit gefa-
chert: Achtsamkeit, ganzheitliche
Gesundheitswege, spirituelle Le-
bens- und Betrachtungsweisen,
Angebote aus Naturheilpraxen, spirituelle Kunst, Schmuck und
Kunsthandwerk, Coachingangebote, Lebenswegberatungen,
Entspannung und Wellness, Naturkosmetika — all das finden die
Besucher bei den 140 Ausstellern wie auch in dem groBen Mes-
seprogramm mit Vortragen, Workshops, Erlebnis- und Mitmachan-
geboten. Die ,Grenzenlos” — auch bei ihrer zwanzigsten Auflage
eine groBe Bulhne mit tollen Probier-, Erfahrungs-, Bestell- und
Einkaufsmdglichkeiten.

Mit dabei: Die TouchLife-Erlebniswelt, die spirituellen Heiler
Reinhard Stengel, Renato Mihalic, Anne Hibner und Tanja Ae-
ckersberg, der Klang- und Gong-Experte Jorg Fassl, Coaches
wie Sylvia Bieber und Janin Sétzner, die Schamaninnen Susanne
Schatter und Carolina Visser sowie die Intuitionslehrer Jagadam-
ba J. Jahnke und Mario Fischer.

Hofheim, Stadthalle am Chinonplatz
Fr., 14-19 Uhr, Sa., 10-19 Uhr, So., 10-18 Uhr
Eintritt: 10 Euro / erm. 8 Euro

SpiritWelt

AMRA

www.AmraVerlag.de

Pavlina Klemms
Jahreskalender
2026 in DinA3:
Kalendarium &
Botschaften zu
Heilsymbolen
fiir jeden Monat.
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Dein Weg in die
Freiheit: wichtige
neue Ubungen &
Channelings von
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SUNDHET

Wie Geistheilung
deine inneren
Heilkrifte starkt:
Fakten, Chancen,
Hintergriinde -
die erweiterte

in einer Maori-Werkstatt selbst ein Amulett aus M Hofheim.d w Neuausgabe!

Pounamu (Neuseeland-Jade) und begegnen so 26.11.-19.12.2025 www.lllesseHotheim.de

intensiv einer faszinierenden Kultur. 11.2.-6.3.2026

Die Natur erleben, wandern, den Wind um die T . . spirituell
Swing & Ride P

Nase wehen lassen, staunen, entspannen und ) |nsp|r|erend

genieBen — Neuseeland wird uns tief berlhren! Reiseplan und Infos auf meiner Webseite Tanzen und Radeln in Darmstadt wegweisend

Wir Gbernachten in landestypischen Motels, urigen
Lodges und Cottages und privaten B&Bs.

www.christiane-schoeniger.de

Christiane Schéniger
Maori

Heilsame Botschaftten der Ureinwohner Neuseelands

Hosentrager spannen, ins sommerlich-
bequeme Tanzoutfit schlipfen und auf-
satteln, wenn es wieder heiBt: Swing &
Ride! Wir begeben uns auf die Radtour
der besonderen Art mit Halt und Tanzein-
lagen an den schénsten Flecken unserer
Jugendstilstadt.

Allen Tanz- und Fahrradbegeisterten voran radelt DJ Frank
Patitz aus Leipzig. Der Grafikdesigner ist nicht nur durch seine
Fahrradmanufaktur ,Retrovelo“ bekannt, sondern auch durch
seine selbstgebaute Fahrraddisko. Mit dem Little Bighorn Sound-
system, einem speziell gestalteten Lastenrad, begleitet er einmal
jahrlich Swing & Ride in Darmstadt.

Samstag, 6. Sept., ab 14.00 Uhr vor der Centralstation,
Teilnahme kostenlos, Spenden gern gesehen

852-Hz-Musik von
4 Michael Reimann,
mit Booklet von
Pavlina Klemm.

639-Hz-Musik von
Michael Reimann,
mit Booklet von
Pavlina Klemm.

Kunden-Hotline: +49(0)6181-189392
Service: Info@AmraVerlag.de
In Deutschland ab 18 € portofrei!

Set: 50 Karten mit Begleitbuch, 27,95 Euro, Schirner Verlag
Im Buchhandel oder www.schirner.com oder www.christiane-schoeniger.de 5
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Messe fiir Spiritualitit & Bewusstsein

10.-12. Oktober 2025

Darmstadt, Sporthalle am Bollenfalltor

-':!mEn“%_Herbet

Freitag, 10.10., 12-19 Uhr, Samstag, 11.10. 10-19 Uhr, Sonntag, 12.10., 10-18 Uhr
Weitere Informationen unterwww.schimer-tage.de | Tickethotline 06151-39183128 | tickets@schimer-tage.de
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(aloline Ebert Susame Hishn Tanja Koh! Melanie Missing (h.t;tine Asana Fader Reinhard Stengel Miduelﬁeimann

Schirner-Autoren LIVE ERLEBEN!!

iiber30 Autoren | iiber 50 Aussteller | iber 120 Vortrage | Meditationen und Konzerte

lima S!mk

Angebote zum Mitmachen, vegetarische Kostlichkeiten, Coaching, ayurvedische und afrikani-
sche Kosmetik, atherische Ole und Essenzen, Edelsteine, Klangschalen, Schamanismus, Magnet-
schmuck, Zedernisse, Seelenbilder, Yakwolle-Decken, Raucherprodukte, Aura-Fotografie u.v.m.

Susanne Steidl

Antara Rdman]n

Marion Hellwlg  Katrin Lambert Mmina Trimpin Peter Eckel

Tagesticket VVK€ 12,- Tageskasse € 14,-

Am Frattag Eintritt VWK € 5

| 3-Tagesticket VVK € 24,- Tageskasse € 28,-

der Bintrt fre

€ 8\WK/ € 10 TK fur Schiler, Studenten, Rentner und Menschen mit Behinderuna. Fur Kinder bis 14 Jahre ist

Karin Schmitt

Schirner Tage Herbst in Darmstadt

Messe flir Spiritualitdat & Bewusstsein
10. - 12. Oktober 2025, Sporthalle am Bollenfalltor

Bereits zum 13. Mal laden die Verleger
Heidi und Markus Schirner in diesem Jahr
zu den Schirner Tagen Herbst nach Darm
stadt ein. Das auBlergewodhnliche Event
mit abwechslungsreichem Programm
rund um die Themen Spiritualitat und Be
wusstsein hat sich zu einer festen Grofle
entwickelt und in den letzten Jahren je
weils ber 3.000 begeisterte Besucher in
die Sporthalle am Bollenfalltor gelockt.

Diese Messe machte Sie auf tiber 1.000m?
informieren und inspirieren - lassen Sie
sich eine Weile treiben, verlassen Sie das
Alltagliche und tauchen Sie ein in die
Welt der Spiritualitat!

Sie kénnen sich auf viele positive Energien
in wundervoller Atmosphare freuen.

Zahlreiche Autoren des Verlags werden
anwesend sein. Mit dabei sind in diesem

Veranstaltungsort:

Sporthalle am Bollenfalltor,
Nieder-Ramstadter-Str. 170
64285 Darmstadt

.
X

Rade Maric

Elke Kirchner

Das MitfGhren von |

Jahr Erfolgsautoren wie Christine Arana
Fader, Susanne Hihn, Melanie Missing und
Martina Trimpin.

Mehr als 120 kostenlose Vortrage, Konzer
te und Meditationen, aber auch person
liche Gesprache an den Messestanden
bieten Ihnen die Mdglichkeit, die Autoren
kennen zu lernen.

Eine sorgfaltig getroffene Auswahl an An
bietern ladt dartber hinaus zum Verwei-
len, Stoébern, Informieren und Einkaufen
ein. Das Spektrum reicht von Aura-Foto:
grafie Uber Naturcoaching und Schama
nismus bis Engelmeditationen.

Auch fur lhr leibliches Wohl wird auf den
Schirner Tagen im Herbst bestens gesorgt!
Geniel3en Sie vegane und vegetarische
Snacks, sowie Kuchen, Kaffee- und Tee
spezialitaten.

Tickets sind hier erhaltlich:

Tel. 06151 — 391 831 28
www.schirner-tage.de
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Quantenfeldharmonie fiir Mensch und Tier

¥

Ware es nicht wunderbar, wenn wir uns jederzeit mit unserem vollkom-

men heilen Ursprung verbinden und unser System daran erinnern

kdnnten, um einen Impuls zur Selbstheilung zu setzen? \‘!
Dass dies moglich ist, davon gehen die vielen Anwender der Quan-
tenheilung aus, die u.a. durch den US-amerikanischen Chiropraktiker B~
Frank Kinslow in den 1980er Jahren bei uns bekannt geworden ist.
Verschiedene Eigennamen und unterschiedliche Strémungen sind

seitdem entstanden.



Ich nutze den Begriff der Quantenfeldharmonie,
weil er gut darstellt, wofiir er steht: Harmonie
im Feld von Quanten, Energie und Information.
Die Theorie klingt kompliziert, die Verbindung
zwischen Physik und Quantenheilung mag
letztlich nicht nachgewiesen sein. Doch viele
sehen in den Prinzipien der Quantenphysik eine
Inspiration fur eine ganzheitliche Heilmethode.
Es lohnt sich meiner Meinung nach, es
selbst zu probieren und eigene Erfahrungen zu
machen. Ich méchte sie in meinem Alltag, sei
es beruflich oder privat, nicht mehr missen. Sie
ist leicht zu lernen und einfach anzuwenden.

Spirituelle Sichtweise und Wissenschaft

Die Quantenheilung als alternative Methode be-
inhaltet viele philosophische Ansétze aus alten
Traditionen, wie zum Beispiel dem Vedischen
und Buddhistischen.

Die Verbindung vonSpiritualitat und For-
schungen aus der Quantenphysik und der
Quantenheilung basiert auf der Annahme, dass
alles im Universum aus Energie und Information
besteht und es keine getrennten Systeme gibt.
In der Physik hat man durch das Doppelspaltex-
periment festgestellt, dass es bei einer Messung
und damit durch Beobachtung der Teilchen zu
anderen Ergebnissen kommt als ohne Messung.

10

Man spricht vom Beobachtereffekt und erféhrt,
dass die Welt des Kleinsten offenbar anders
ist, als wir es im GroBen sehen oder erwarten.

Energie und Bewusstsein

In der Quantenphysik wird erkannt, dass Be-
obachtung und Messung den Zustand eines
Systems beeinflussen kénnen. Manche inter-
pretieren, dass Bewusstsein somit die Realitat
gestaltet.

Die Quantenverschrankung beschreibt, dass
Teilchen auf eine Weise verbunden sind, dass
die Messung an einem Teilchen sofort den
Zustand des anderen beeinflusst, egal wie weit
sie entfernt sind. Darin wird die Verbundenheit
von allem gesehen.

Information als fundamentale GréBe: Annah-
men besagen, dass Information Grundlage der
Realitat ist. Das bedeutet, unsere Gedanken,
Absichten und Gefiihle haben Einfluss auf das
Energiefeld und unser Sein.

Wenn wir annehmen, dass alles im Uni-
versum, auch wir und unsere Tiere, auf ener-
getischer Ebene miteinander verbunden sind,
kdnnen wir durch Fokus und Absicht auf das
System des Tieres (oder des Menschen) eine
positive Verénderung der Realitdt geschehen
lassen, indem wir die ,richtige” Information

zuflihren bzw. an den heilen Ursprung erinnern.
Anwendung der Quantenfeldharmonie

Zwei Punkte g Heilung

Zur Durchflihrung benétigen wir zwei Punkte.
Wir bilden damit den Ist- und den Soll-Zustand
ab. Oftmals wird sie deshalb auch ,Zwei-Punkte-
Methode“ genannt. Dies kann unterschiedlich
angegangen werden. Einerseits kénnen wir im
Soll-Feld die gewlnschte Losung gedanklich
vorgeben, andererseits zum héchsten Wohl an
den Ursprung anknipfen und diese dem Héch-
sten Giberlassen. Wir erinnern das ganze System
an die harmonische, vollkommene Ordnung.

Eine Variante ist die Abbildung dieser beiden
Punkte Uber unsere Handinnenflachen, so dass
wir stellvertretend dariiber Gber jede Entfernung
hinweg fir Mensch oder Tier harmonisieren
kdénnen. Beide Felder/Punkte werden dann
synchronisiert in den Zustand des reinen Seins,
in dem wir Zugang zur vollkommenen Harmonie
haben. Wir kénnen uns die Synchronisierung
ahnlich wie einen Datenabgleich vorstellen.

Eine weitere Variante ist die Anwendung iber
zwei Punkte direkt am Kérper oder eine Hand
am Korper und eine im Energiefeld.

Wichtig ist ein mdglichst reiner Bewusst-
seinszustand wéhrend der Ausrichtung. Wir

lassen die Gedanken an das Thema los, sobald
wir synchronisieren, sind mdglichst emotional
ausgeglichen und gehen gleichermaBen davon
aus, dass alles bereits geschehen ist.

Je gelbter man ist, in den reinen Bewusst-
seinszustand zu gelangen, desto einfacher und
schneller kénnen wir den Impuls setzen. Wir
bemerken dabei oftmals eine Energiebewegung
oder auch eine Art Welle durch den Kérper oder
zwischen unseren Hénden, die als stellvertre-
tende Punkte dienen.

Diese Methode kann auf kérperliche und
seelische Ungleichgewichte/Beschwerden,
Allergien, wie auch auf Situationen angewandt
werden.

Dew eigenen Weg unterstitzen

Hinweis: Wie immer gilt, dass die alternative Me-
thode keine Diagnostik, Arzt oder Therapeuten
ersetzen darf und kann, aber sie hat sich fir
mich oft als hilfreich erwiesen. Besonders bei
Tieren mit Angsten kann sie helfen, Ruhe und
Entspannung herbeizufiihren und eine bessere
Bindung zum Menschen erméglichen.
Seelenwege, Lebenspléane und Mensch-Tier-
Gespanne sind individuell. Jeder geht seinen
ureigenen Weg und ist doch gemeinsam in
der Entwicklung. Deshalb darf alles ebenso
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betrachtet und angegangen werden. Alles hat
seine Berechtigung, den rechten Zeitpunkt und
kann wunderbar kombiniert werden.

Mein Weg zur Quantenfeldharmonie

Wir befinden uns alle irgendwann im Leben auf
der Suche nach mehr Gleichgewicht, mehr kér-
perlichem Wohlbefinden oder auch emotionaler
Ausgeglichenheit. Dabei begeben sich einige
weg von konventionellen Pfaden und probieren
verschiedene Richtungen aus.

So ging es mir vor Jahrzehnten, als mein
Pflegepferd kurz vor der Einschléferung stand
und wir uns keinen Rat mehr wussten. Die
Tierarztin hatte wenig Hoffnung, der Zustand
lieB sich nicht verbessern und das Pferd verwei-
gerte weiter Nahrung. Als letzten Rettungsanker
holte ich eine Homdopathin zu Hilfe. Es wurde
energetisch ausgetestet, Globuli verabreicht und
férmlich von jetzt auf gleich veranderte sich das
Verhalten. Das Pferd hob den Kopf, wirkte wach,

12

www.christianekrieg.com

begann langsam und vorsichtig zu fressen und
der Organismus stabilisierte sich nach kurzer
Zeit vollends.

Ich war so fasziniert, dass ich mich ab da
mehr mit alternativen Methoden befasste und
spater eine Intensivausbildung als Tierkommu-
nikatorin absolvierte.

Um traumatisierten Tieren ganzheitlich helfen
zu kénnen, kamen neben Seminaren zu Tier-
verhalten, mehrere Energie-Geistheilungsme-
thoden hinzu, wie Heilstrbmen, schamanisches
Wirken oder die Quantenheilung.

Unsere Tiere scheinen besonders offen zu
sein flr den AnstoB3 an die Selbstheilungskrafte
Uber die Quantenfeldharmonie. Woméglich,
weil sie besser im reinen Seinszustand ohne
wertenden Verstand den Impuls annehmen. Die
Methode ist sanft und bietet durch die Fernan-
wendung die Mdglichkeit, auch &ngstlichen, sehr
scheuen Tieren zu helfen, ohne sie beriihren
Zu missen.

QUANTENFELD
HARMONIE

Christiane Krieg, ausgebildete Tierkom-
munikatorin und ganzheitliche Coachin,
Autorin. Ausbildungen in Heilstrémen,
Schamanismus und Quantenheilung
vervollstdndigen ihr Repertoire, mit dem

sie als Tierdolmetscherin, Medium und N |
Lebensberaterin wirkt. Wichtig ist ihr, Eal
das oft hinter Glaubenssétzen und alten -
Verletzungen verborgene Licht der Seele

Jjedes Einzelnen hervorzuholen und zu Tipp:
starken. Christiane Krieg

Quantenfeldharmonie
fiir Tiere
128 Seiten, 16,95 Euro
Schirner Verlag

tine Ubung fiw dich oder dein Tier

Das Herz spielt eine zentrale Rolle in der spirituellen Arbeit. Es verbindet uns mit
unserem Selbst und ermdglicht tiefere Einsichten, wéhrend es gleichzeitig als Sitz
von Liebe und Mitgefiihl fungiert.

Die Quantenfeldharmonisierung direkt Uber das Herzchakra ist eine kraftvolle
Eigenanwendung. Man hat die Moéglichkeit, kérperliche und seelische Themen zu
harmonisieren sowie belastende Situationen zu I6sen. Du kannst die Ubung fiir dich
selbst anwenden oder aber dein Tier mit seinem Thema gedanklich in die Hand auf
dein Herz hineinnehmen.

Ubung:
Setze dich aufrecht hin. Eine stabile Position ist wichtig, weil die Welle deinen Kérper
evil. in Bewegung bringen kann.

- Lege eine Hand auf deine Brust und lasse Ruhe und Wohlbefinden in dir aufsteigen.

- Denke kurz an das Thema, das du auflésen bzw. harmonisieren méchtest. Es kann
eine Beschwerde, eine belastende Situation oder auch ein seelisches Ungleichgewicht
sein. Es ist nicht notwendig, alle Details zu bedenken — dein Hbheres Selbst weiB,
was gemeint ist.

- Suche mit der anderen Hand (L&sungspunkt) eine Position haltend vor dir, die fir
dich intuitiv den Punkt der Lésung und die Verbindung zur Urmatrix darstellt. Bleibe
dort stehen, wo sie sich richtig anfuhlt. Du wirst rasch splren, wo sie im Energiefeld
stehen bleiben mdchte.

- Lasse dann alle Gedanken los und gehe méglichst in den Zustand des reinen Seins;
stelle deine Emotionen auf null.

- Bitte um das beste Wohl, um Erfillung, bedanke dich, dass diese bereits stattgefunden
hat und konzentriere dich auf beide H&nde, so gut es dir méglich ist fir einen kurzen
Moment. Es kann sein, dass du Energiebewegungen wahrnimmst. Bleibe so gut es
geht im reinen Seinszustand oder komme immer wieder dahin zurick.

- Bis du splirst, dass du die Hande sinken lassen kannst. Beide Punkte sind — tber
die héchstmdgliche Schwingung — synchronisiert.

Womdglich bekommst du im Anschluss oder wahrenddessen Informationen zum
Ursprung, so dass du schrittweise vertiefend weiter vorgehen kannst, falls das not-
wendig sein sollte.
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Dein Korper

Dein Korper ist ein Zusammenspiel aus Milli-
arden von Zellen, Organen und Systemen. Er
besteht aus etwa 650 Muskeln, 206 Knochen
und zahlreichen Organen. Das Herz pumpt
taglich ca. 7000 Liter Blut durch den Kérper,
wahrend das Gehirn deine Gedanken, Gefiihle
und Bewegungen steuert. Die Haut schutzt
dich vor &uBeren Einflissen. Erndhrung, Sport
und ausreichend Schlaf sind entscheidend fur
deine Gesundheit. Jeder Koérper ist einzigartig
— Unterschiede in GréBe, Form und Fahigkeiten
sind véllig normal.

Dein Selbstbild

Dein Selbstbild beschreibt, wie du dich selbst
siehst —korperlich, aber auch in Bezug auf deine
Fahigkeiten, deinen Charakter und Wert. Es ent-
wickelt sich aus Erfahrungen, Riickmeldungen
und gesellschaftlichen Einflissen. Ein positives
Selbstbild hilft dir, zufrieden und selbstbewusst
zu sein. Wenn du merkst, dass du oft kritisch
mit dir selbst bist, kann es helfen, dich auf deine
Stéarken zu fokussieren. Auch das Flhren eines
Dankbarkeits-Tagebuches sowie Gesprache mit

Wie dein Korper
dein Selbstbild beeinflusst

Von Abbas Schirmohammadi

Freunden kénnen dein Selbstbild stérken. Kritik
kann dein Selbstbild stark beeinflussen. Wer
oft kritisiert wird, beginnt an sich zu zweifeln.
Das gilt vor allem fir Kritik am Aussehen oder
an Eigenschaften. Konstruktive Kritik hingegen
kann dich dabei unterstiitzen, dich weiterzuent-
wickeln. Wichtig ist, Kritik nicht als Abwertung zu
sehen, sondern als Chance zur Reflexion. Ein
gesundes Selbstbild hilft dir, Kritik besser ein-
zuordnen und nicht alles personlich zu nehmen.

In deinem Korper wohlfuhlen

Dein Korper nimmt groBen Einfluss auf dein
Selbstbild. Wie du ihn wahrnimmst, dein Auf-
treten und Selbstwertgefiuhl. Medienbilder,
gesellschaftliche Ideale und Erfahrungen be-
einflussen immens, wie zufrieden du mit deinem
Aussehen bist. Wer sich im Kérper wohlfthlt,
strahlt mehr Selbstbewusstsein aus und geht
entspannter durchs Leben. Umgekehrt kann
Unzufriedenheit mit dem Kérper zu Unsicher-
heiten und psychischen Belastungen fiihren.
Deshalb ist es wichtig, einen liebevollen und
realistischen Blick auf den Kérper zu entwickeln
und dich nicht von Erwartungen anderer leiten
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zu lassen. Soziale Medien zeigen oft idealisierte,
bearbeitete Bilder, die zu Vergleichen flhren.
Besonders Jugendliche flhlen sich unter Druck
gesetzt, einem bestimmten Schonheitsideal zu
entsprechen. Studien zeigen, dass viele Ju-
gendliche nach dem Konsum von Social Media
unzufriedener mit ihrem Aussehen sind und
dass sich mehr als die Hélfte gerne &uBerlich
veréndern wirde. Gleichzeitig gibt es zum Glick
positive Bewegungen, wie ,Body Positivity, die
Selbstakzeptanz und Vielfalt férdern. Trotzdem
bleibt das Risiko, dass Filter ein verzerrtes Bild
der Realitat vermitteln und das Selbstwertgefuhl
negativ beeinflussen.

Liebe dich, so wie du bist

Dich selbst zu lieben bedeutet, dich mit all dei-
nen Starken und Schwéchen anzunehmen. Das
fangt bei kleinen Dingen an: Akzeptiere gemach-
te Fehler, génne dir Pausen und sprich freundlich
mit dir selbst. Schreibe auf, was du an dir magst,
feiere auch kleinere Erfolge. Selbstliebe wéchst
durch Achtsamkeit und Selbstflrsorge — sei
geduldig mit dir und tue das, was dir guttut.
Selbstliebe wirkt sich positiv auf Beziehungen
aus: Wer sich selbst schétzt, kann anderen offen
begegnen. Menschen mit gesunder Selbstliebe
sind unabhéangiger, kommunizieren klarer und

1000 GESUNDHEITS-SEMINARE

Auch Intervall- u. Basenfasten. Europaweit E}% (5]

Yoga, QiGong, Wellness. Woche ab 395 € . '-E
Ek

T. 0631-47472, fasten-wander-zentrale.de [
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setzen gesunde Grenzen. Das alles reduziert
Konflikte und starkt gegenseitiges Vertrauen. Es
fallt leichter, Liebe zu geben und anzunehmen.
Beziehungen profitieren von mehr Ehrlichkeit,
Respekt und emotionaler Stabilitat. Deinen
Kérper anzunehmen ist ein wichtiger Schritt zu
einem besseren Selbstwertgefihl.

Beginne, dich auf das zu konzentrieren, was
du an deinem Kérper schatzt — das kann Stéarke,
Funktion oder Aussehen sein. Vergleiche dich
weniger mit anderen und Ube dich in Dankbar-
keit, was dein Kérper leistet. Achtsamkeit, z.B.
durch Meditation oder Wellness, kann helfen,
eine liebevollere Beziehung zum Koérper zu
entwickeln. Sprich freundlich mit dir und Uber
dich selbst. Schétze deinen Kérper wert — un-
abhangig von Schodnheitsidealen.

Ein erster Schritt ist, auf Bildern echte Kérper
zu erkennen. Hinterfrage negative Glaubenssét-
ze, die du Uber deinen Kérper hast, und ersetze
sie durch positive Gedanken. Ubungen wie das
tagliche Aufschreiben von Dingen, die du an
deinem Korper magst, oder das Tragen von
Kleidung, in der du dich wohlfuhlst, unterstitzen
den Prozess. Wichtig ist, dich mit Menschen zu
umgeben, die dich starken.

Gesundes Leben
Ein gesundes Leben basiert auf meh-
reren Saulen:

Saule 1: Ein gesunder Erndhrungsplan setzt
auf frisches Obst und Gemdse, Vollkornpro-
dukte, mageres EiweiB wie Fisch, Geflugel

oder Hilsenfrlichte sowie gesunde Fette aus
Niissen, Samen und pflanzlichen Olen. Wichtig
ist, 1,5 Liter Wasser taglich zu trinken und stark
verarbeitete Lebensmittel, Zucker und geséttigte
Fette zu meiden.

Séule 2: Viele Sportarten sind gesund, be-
sonders Radfahren, Schwimmen und Joggen,
die das Herz-Kreislauf-System unterstiitzen und
die Ausdauer verbessern. Wandern und Nordic
Walking sind gelenkschonend und férdern die
Fitness. Krafttraining trdgt dazu bei, Muskeln
und Knochen zu starken. Yoga und Pilates
verbessern Gleichgewicht, Beweglichkeit und
Wohlbefinden.

Séaule 3: Schlaf ist fur deine Gesundheit von
zentraler Bedeutung. Wahrend des Schlafs
regeneriert sich dein Korper, das Immunsystem
wird gestérkt, Gedachtnisbildung und Zellrepa-
ratur laufen ab. Zu wenig oder schlechter Schlaf
erhéht das Risiko fiir Ubergewicht, Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und psychische
Probleme. Wir empfehlen 7-8 Stunden Schlaf
pro Nacht, um gesund und leistungsféhig zu
bleiben.

Séule 4: Entspannung senkt den Blutdruck
und reduziert das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Das Immunsystem wird ge-
starkt, da der Kérper weniger Stresshormone

produziert. Entspannungstechniken kénnen die
Konzentrationsfahigkeit verbessern und Schlaf-
stérungen lindern. Psychisch wirkt Entspannung
stimmungsaufhellend und senkt die Anfalligkeit
fir Angststérungen und Depressionen.

Séaule 5: Soziale Kontakte férdern deine psy-
chische Gesundheit, da sie das Zugehdrigkeit
starken und Einsamkeit vorbeugen. Studien
zeigen, dass Menschen mit gutem sozialem
Netzwerk seltener an Angststérungen oder De-
pressionen leiden und ein geringeres Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben. Ein erful-
lendes Hobby steigert die Lebenszufriedenheit,
fordert Kreativitat und hilft beim Stressabbau.
Hobbys bieten die Méglichkeit, neue Fahigkei-
ten zu erlernen und dein Selbstbewusstsein zu
starken

Conclusio

Bereits der hollandische Philosoph Baruch de
Spinoza (1632-1677) wusste:

»Es wird dem gliicklichen Gemiite zugespro-
chen, wenn wir die ganze Lebenszeit mit einem
gesunden Geist in einem gesunden Kérper
durchlaufen kénnen.“Dich selbst zu bekédmpfen,
fihrt nur zu Leid, Pein und Unglicklichsein.
Deshalb liebe deinen Kérper, ehre und schéatze
dich, so wie du bist. Betrachte dich selbst stets
freundlich und wohlwollend, fir ein gluckliches
und erfilltes Leben und Sein.
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Drel Ubungen fir mehr Selbstwertgefiihl

Ubung 1: Koérperreise

Eine beliebte Meditation ist die Kérperreise. Da-
bei liegst du entspannt auf dem Riicken, schlieBt
die Augen und richtest deine Aufmerksamkeit
nacheinander auf einzelne Kérperteile — von
den Zehen hoch bis zum Kopf. Nimm wahr,
wie sich jedes Kérperteil anfiihlt. Das hilft, Ver-
spannungen zu lésen, Stress abzubauen und
die Verbindung zum Kérper zu stéarken. Eine
tagliche Koérperreise kann dein Wohlbefinden
verbessern.

Abbas Schirmohammadi, Heilpraktiker fir Psychothe-
rapie, Personal Coach, Mediator. Zahlt seit (iber einem
Jahrzehnt zu Deutschlands fiihrenden Experten fiir Ganz-
heitliche Gesundheit. Autor zahlreicher Gesundheits-
Audioprogramme und Fachpublikationen.

Ubung 2: Das Besondere an dir
Um den Fokus auf deine Stérken zu legen,
werde dir bewusst, was dich besonders
macht:

- Erinnere dich an Situationen, in denen du
stolz auf dich warst

- Frage Freunde oder Familie, welche
Eigenschaften sie an dir schatzen

- Schreibe eine Liste deiner Starken, z.B.
Hilfsbereitchaft, Durchhaltevermégen,
Kreativitat, Humor

- Wiederhole positive Affirmationen wie
»ich bin mutig“ oder ,Ich kann Herausfor-
derungen meistern®
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www.gesundheits-cds.de
www.abbas-schirmohammadi.de

Ulrike Schirmohammadi, Paar- und Familienbe-
raterin, Gesundheitstrainerin, ganzheitliche Er-
néhrungsberaterin, Seminarleiterin flir Autogenes
Training und andere Entspannungsverfahren.
Arbeitet seit vielen Jahren in der Naturheilpra-
xis von Heilpraktiker Kian Schirmohammadi in
Schleiden/Eifel.

ulrike-schirmohammadi.jimdo.com

Tipp:

Abbas Schirmohammadi,
Carolin Limburg und Frank
Kiesebrink
Selflove Journey — Verlie-
be dich in dich... und du
wirst nie wieder einsam
sein
CD, 83 Min., 15,00 Euro
healthstyle.media Verlag

Ubung 3: Meditation zur Starkung deines Selbstwertes

Mache es dir sitzend gemdtlich. SchlieBe die Augen und atme tief ein und aus. Beginne,
sanft dein Becken gegen den Uhrzeigersinn zu kreisen. Verlagere das Gewicht deines
Beckens kreisférmig nach links, hinten, rechts und vorne. Es ist so, als wéarst du der
StoBel in einem Mdrser und malst dich in die Sitzflache hinein.

Du wirst eins mit der Erde. Wahrend du dein Becken kreist, beginnst du, in die Erde
hinein zu sinken. Nimm wahr, wie dich die oberste Schicht aus gesunder Erde umgibt,
wéhrend du dich tiefer in sie hineinschraubst. Es tauchen verschiedene Gesteins-
schichten auf, Héhlen, Felsen und Kiristallgrotten. Du bist eins mit alldem und kreist
immer tiefer.

Es wird warmer. Du flieBt. Du kreist. Du wiegst. Du néherst dich dem Erdkern, dessen
Hitze und Feuer mit dir schwingen. Die Lava umhlillt dich wie eine heilsame, schiit-
zende Decke. Du wirst eins mit der Lava, und alles, was du nicht bist, wird von der
Hitze gereinigt und geheilt. Du schwingst in einem Wirbel aus Energie und Feuer. Es
verwandelt dich. Es néhrt dich. Es reinigt dich.

Lasse alles los. FlieBe. Kreise. Wiege dich. Wenn du magst, beginne mit deiner Stim-
me zu summen. Die Erde tragt dich. Die Erde néhrt dich. Sie ist ein Teil von dir. Mit
ihrer Kraft. Ihrer Intensitét. lhrem Feuer. Sei bereit, wiedergeboren zu werden. Neu.
Kraftvoll. Frei. Du darfst alles in der Glut zurlicklassen, was du nicht mehr brauchst.
Kreise. FlieBe. Atme. Tone.

Und jetzt, werde fiir einen Moment still. Unbeweglich. Leise. Spire den Wirbel um dich
herum. Du wirst getragen. Du wirst gehalten. Du bist in Sicherheit.

Mache dich jetzt bereit fiir den Aufstieg. Beginne, dein Becken in die entgegengesetzte
Richtung zu kreisen, im Uhrzeigersinn. Kreise. FlieBe. Atme. Téne. Steige auf. Durch
alle Erdschichten. Du kreist nach oben, durch Fliisse, Hohlen und Grotten voller
Kristalle. Durch Sand und Gestein. Du wirst immer leichter. Die Hitze und der Druck
weichen. Du erlebst alle Farben des Lichtes.

Weiter steigst du auf, bis du die Erdoberflache erreichst. Du siehst um dich herum deine
perfekte Umgebung voller Leben und Schénheit. Kreise weiter und bade in diesen
herrlichen Eindriicken. Du wirst getragen. Du wirst gehalten. Du bist in Sicherheit.
Lasse die Kreise nun langsam ausklingen und werde still. Du bist gesund.

Atme tief ein und weit aus. Offne deine Augen, willkommen zuriick.
Flhle dich geliebt. =
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Akacha - Chronik

Antworten aus der
eigenen Seelenebene

Bei der Arbeit mit der Bewusstseinsebene der Akasha Chronik geht es um Liebe
und um Wahrheit. Da Wahrheit auf der Erde sehr subjektiv empfunden werden
kann, ist hier die Wahrheit des Herzens, des jetzigen Augenblicks gemeint, die
innere seelische Wahrheit sich selbst gegeniber. Hier geht es nicht um Rech-
thaben, sondern darum, dem eigenen Seelenweg immer ndher zu kommen.

Der Begriff Akasha Chronik stammt aus dem
Vedischen und bedeutet so viel wie ,Ather®,
,Raum® oder ,Ursubstanz®. Sie wird oft als
eine Bibliothek beschrieben, in der sémtliches
seelisches Erleben und Wissen der Mensch-
heit gespeichert ist. Das Bild der Bibliothek ist
jedoch nur ein Symbol. Es handelt sich vielmehr
um eine héhere Ebene, auf die wir zugreifen
kénnen. Deshalb nenne ich sie lieber die ,Be-
wusstseinsebene der Akasha Chronik®, denn
die Vorstellung einer Bibliothek gehdrt eher in
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unsere 3D-Welt. Dennoch hilft uns dieses Bild
dabei, zu verstehen, was die Akasha Chronik
sein kdnnte.

Diese Bewusstseinsebene liegt nicht auBer-
halb von uns, irgendwo oben und auB3en, zu der
nur wenige Menschen Zugang haben. Vielmehr
ist sie in uns selbst zu finden. Wenn wir davon
ausgehen, dass wir eine Seele sind — ein Teil
des géttlichen Lichts —dann liegt es an uns, wie
weit wir unser Bewusstsein 6ffnen und erhéhen.
Unser normales Tagesbewusstsein ist stark an

die dreidimensionale Ebene gebunden — an
das, was unser Gehirn tber unsere fiinf Sinne
wahrnimmt, an unsere Gedanken und das Kon-
zept von Zeit.

Doch es gibt auch héhere Frequenzen und
Dimensionen unseres Bewusstseins, die sich
nicht mit den finf Sinnenerfassen lassen. Sie
flihren uns (iber das innere Empfinden zu einer
Verbindung mit etwas GréBerem. Wahrschein-
lich kennen wir alle diese Gliicksmomente —
diese wunderbaren Augenblicke, in denen wir
uns mit dem Leben selbst verbunden fiihlen,
jenseits der Trennung, die unser Verstand uns
meistens vorgaukelt.

Wie bin ich zur Arbeit mit der Akasha
Chronik gekommen?

Wenn ich meine alten Tageblcher durchlese
dann folgten die Eintrage oft einem bestimmten
Muster. Ich schrieb zum Beispiel: ,Mir geht es
nicht so gut. Heute war ein bléder Tag. Ich bin
traurig. Ich weif3 nicht, was ich machen soll. In
meiner Beziehung lauft es nicht gut” etc. Dann
entstand eine Art Pause — und der Text richtete
sich plétzlich wie eine Antwort aus meinem
Inneren direkt an mich. Meistens fing er so an:
»Nicole, schau doch mal... es geht um Liebe,
es geht um Schénheit. Komm zu dir. Nimm dir
Zeit fur dich.”

Diese Worte mit dieser bestimmten liebe-
vollen Energie waren aufbauend, beruhigend,
liebevoll — und nachdem ich sie niederge-
schrieben hatte, ging es mir deutlich besser.
Das Gefuhl von ruhiger Prasenz im Herzen war
gestarkt. Ich konnte mein Problem aus einer

Von Nicole Zaremba

anderen Bewusstseinsebene betrachten und
dann besser damit umgehen.

Genau das gebe ich heute in meinen Ausbil-
dungen zur Akasha Chronik weiter: die Méglich-
keit, die Bewusstseinsebene zu wechseln — hin
zu einer seelischen Perspektive. Dort finde ich
die Wahrheit meines Lebens und erhalte Emp-
fehlungen und Hinweise fiir meinen Weg. Und
das ist nichts, das weit drauBen liegt — es ist in
mir. Jeder Mensch kann sich in diese Bewusst-
seinsebene begeben, in der einem die Wahrheit
der eigenen Seele zugénglich wird.

Einige Jahre spater kam ich in Kontakt mit
dem Konzept der ,WeiBen Bruderschaft®. Ich
besuchte regelméBige Meditationsabende dazu
und fiihlte mich davon sehr angesprochen. Die
WeiBe Bruderschaft ist eine Gemeinschaft
aufgestiegener Lehrer und Meister — Lehrer der
Menschheit. Jesus Christus ist ein bekannter
Vertreter, ebenso Mutter Maria, Saint Germain
und viele andere. Sie stehen mit ihrer Liebe,
ihrem Wissen und ihrer Giite den Menschen zur
Seite. Die Verbindung zu dieser Ebene ist tief
wohltuend. Ihre Botschaft ist: Wir sind da. Wir
helfen. Du bist frei. Wende Dich einfach an uns
— und wir helfen dir gerne. Dieses Verstandnis
ist ein zentraler Schllssel in der Zusammen-
arbeit mit den aufgestiegenen Meistern. Die
Bewusstseinsebene der Akasha Chronik und
die der aufgestiegenen Meister wirken dabei
Hand in Hand.

Spater begegnete ich Ron Lavin, einem spi-
rituellen Heiler und Schamanen aus den USA.
In den 90er- und frithen 2000er-Jahren bot er
in Deutschland Ausbildungen im spirituellen
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Heilen an, die ich tbersetzen durfte. Uber mehr
als zehn Jahre hinweg war ich Teil dieser Kur-
se — nicht nur als Ubersetzerin, sondern auch
aktiv als Teilnehmerin. Ich lernte viel tiber spi-
rituelles Heilen und Schamanismus und lernte
diese Methoden auch selbst anzuwenden. Ein
wesentlicher Teil war die Arbeit mit der Bewusst-
seinsebene der Akasha Chronik, um z. B. die
tieferen Ursachen von Krankheiten oder Leben-
sproblemen zu erkennen — ebenso wie Hinweise
zu erhalten, wie sich diese Blockaden auflésen
lassen. Auch Fragen nach der Seelenaufgabe,
Lebensaufgabe oder innerer Sehnsucht konnten
auf dieser Ebene beantwortet werden.

Wendepunkte
Wieder einige Jahre spéter begegnete ich Ga-
briele Orr. Auch bei ihr ging es darum, in Kontakt
mit der Akasha Chronik zu treten — jedoch mit
einem ganz anderen Ansatz als bei Ron. Was
mir an Gabriele besonders gefiel war ihre Klar-
heit, ihre Schnorkellosigkeit und ihre Prasenz.
Urspriinglich wollte ich nur einen Kurs bei
ihr besuchen — und landete dann in der Lehrer-
ausbildung, die Uber zwei intensive Jahre ging.
Danach unterrichtete ich die Akasha Chronik
Ausbildungen zunéchst nach ihrem Ablauf
und ihrer Struktur. Doch nach und nach wurde
meine Arbeit immer individueller. Es flossen in
meinen Kursen und Lesungen zunehmend auch
Elemente aus der Heilarbeit von Ron mit ein.
Diese Entwicklung gebe ich heute gerne in mei-

nen Ausbildungskursen weiter und wende sie
bei individuellen Akasha Chronik Lesungen an.

Der Schwerpunkt meiner Akasha Chronik
Ausbildung liegt darin, den Zugang zur eigenen
inneren, seelischen Wahrheit zu finden. Das ist
der Moment, in dem es auch um den sogenann-
ten Lebensflow geht —darum, den Fluss des Le-
bens im Jetzt zu erkennen. Denn wahres Glick
liegt im Moment. Die Fragen, die wir an unser
Leben haben — nach unserer Seelenaufgabe,
unserem Sinn, unserem Weg — kénnen wir aus
dieser Momentaufnahme heraus beantworten.
So erhalten die Teilnehmer eine Anleitung, eine
Struktur und die Méglichkeit, sichimmer wieder
daran zu erinnern: Wir kénnen jederzeit unsere
Bewusstseinsebene verandern.

Konkret heiBt das: Vielleicht fihle ich mich
nicht gut, habe einen schwierigen Tag, bin mude,
mein Herz ist schwer, oder es gibt Spannungen
mit einer anderen Person. In diesem Moment
kann ich mich entweder als Opfer sehen — und
meine Schwingung bleibt niedrig —oder ich kann
durch meine eigene Anbindung an die Bewusst-
seinsebene der Akasha Chronik dafiir sorgen,
dass sich meine Energie erh6ht. Aus dieser
héheren Wahrnehmung heraus kann ich mir
selbst helfen, das Problem anders zu betrachten
und die Situation zu verandern.

Schon Einstein sagte: Man kann ein Problem
nicht auf der Ebene l6sen, auf der es entstanden
ist. Man muss die Ebene wechseln, man muss
sie erhéhen.

Gottliche Fihrung

Geschenke in Form von Intuition, Traumen,
Impulsen und Zeichen

Kostenloser Download dieses v
eBooklets: Eckankar.de/angebote

—7, Bpm
@l% ECKANKAR S8
DER WEG SPIRITUELLER FREIHEIT

Jenseitskontakte
Trance Healing

Emotionale
Stressablosung (ESA)

Surrogatbalance

- Sprechen mit Sprachlosen

| \ (}'1'// /Q'//(
Heil-(Medium)
97906 Faulbach

Tel. 09393 924220
www.nicolaroth.de
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Wir sind frei. Wir kédnnen uns jederzeit ent-
scheiden: héher zu schwingen — oder niedriger.
Es gibt im Leben das Gesetz der Resonanz
— auf physikalischer wie auch auf energetisch-
spiritueller Ebene. So wie ich schwinge, sende
ich kleine Wellen aus — und empfange &hnliche
Wellen im AuBen. Wenn ich in einem Opfer-
bewusstsein bin, dann nehme ich im AuBen
ebenfalls Opferstrukturen wahr und fiihle mich
bestatigt. Doch wenn ich mich aus diesem Zu-
stand selbst heraushebe, meine Schwingung
erh6he — zum Beispiel Uber die Arbeit mit der
Akasha Chronik — dann sende ich andere, h6-
here Schwingungen aus. Und dadurch kannich
auch andere Resonanzen empfangen.

Plotzlich erlebe ich mehr Freude, Dankbar-
keit, Leichtigkeit — und das tut gut. Ich erkenne
neue Chancen im Leben, nehme Mdglichkeiten
wabhr, die ich vorher (ibersehen habe. Oder ich
begegne anderen Menschen, die dann neu in
mein Leben treten. Es ist wie bei dem bekannten
Ph&nomen: Wenn ich schwanger bin, sehe ich
plétzlich uberall schwangere Frauen. Achtet mal
darauf — das ist Resonanz.

Die Methode mit der Bewusstseinsebene der
Akasha Chronik im Kontakt zu sein, macht das
Leben leichter, bringt mehr Fluss ins Jetzt und
schenkt tiefe Einsichten Uber die eigene Seele
und das eigene Leben. Sie hilft, schwierige Be-
ziehungen zu kléren, gesundheitliche Themen
besser zu verstehen und das Leben insgesamt
wieder mehr zu genieBen.

Klang
berthrt....
Koérper, Geist

und Seele

www.klangschalen-center.de

Traditionelle Klangschalen aus Nepal fir
Meditation, Entspannung und Therapie

Nicole Zaremba ist Expertin fir klassisches
Feng Shui sowie Akasha Chronik Lehrerin und
Leserin. Sie ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie.
Ihr Anliegen ist es, Seelenknoten zu I6sen und
Menschen in ihre nédchsten Schritte zu begleiten.

info@klassisches-feng-shui.de
Tel: 06162 -94 17 88

18.-21.9.2025

Akasha Chronik Ausbildung online

In dieser Ausbildung geht es um persénliches,
inneres Wachstum. Erhéhe dein Bewusstsein, um
Uber die Bewusstseinsebene der Akasha Chronik
Antworten auf deine Lebensthemen zu erhalten
und deine Schwingung zu erhéhen.

Lerne, den anderen Teilnehmern Lesungen zu
geben, mit Hilfe vieler Ubungen und Methoden.
Vorkenntnisse sind nicht nétig — nur Offenheit
und Pioniergeist.

Nach vier Tagen entsteht ein kraftvolles Feld —
voller Liebe, Heilung, Zuversicht und Antworten.
Die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat als Akasha
Chronik Consultant.

23.8.2025: VeguSpirit Festival, Darmstadt-

Ostbahnhof, mit vielen Vortrdgen zu Gesundheit,

Bewusstsein und Feng Shui
www.lieblingsproVi.de




Fitins hohe Alter

Nikola Teslas Geheimnis geliiftet!

Der Physiker Nikola Tesla war als grosses Genie bekannt.
Er patentierte iiber 700 zukunftsweisende Erfindungen.
Insider bestdtigen, dass viele seiner Technologien so
brisant waren, dass offizielle Stellen sie unter Verschluss
nahmen. Zu Nikola Teslas faszinierenden Pionierarbeiten
gehort auch die Entwicklung und Nutzbarmachung der

Freien Energie.

Nikola Tesla arbeitete ein Leben lang intensiv
am Thema Energie und deren Nutzbarma-
chung. Seine Erfindungen hatten immer das
Wohl der gesamten Menschheit zum Ziel.
Grundlegende Arbeiten widmete er deshalb
auch der Steigerung der menschlichen
Energie. Mit 45 Jahren liess er seinen Emp-
fanger fir Kosmische Energie patentieren
und legte damit den Crundstein fiir eine
neue Zukunft des Menschen.

Auch mit 86 Jahren war Teslas unermiidlicher
Erfindungsgeist ungebrochen. Neue innova-
tive Patente sollten folgen. Dies war nur
moglich, weil er mit nur 2-3 Stunden Schlaf
pro Tag auskam. Tesla war selbst der Beweis
dafiir, wie man bis ins hohe Alter topfit bleibt.

Doch was war Teslas Geheimnis? Seine
Purpur Platte! Dank einer speziellen Mikro-
kristallbeschichtung (Tesla Patent) ist sie in
der Lage, sich mit Kosmischer Energie aufzu-
laden. Kommtder Mensch nun mitdem posi-
tiven Energiefeld der Platte in Kontakt, tiber-
tragt sich diese Energie durch Resonanz auf
sein bio-energetisches Feld (Aura) und ladtihn
mit Energie hochsten Ranges auf. Dadurch
reaktiviert sich der Chi-/Pranafluss, fordert
die Zellregeneration und das Wohlbefinden.

Die Teslaplatten werden seit tiber 30 Jahren
vom Rosen Herz Verlag in der Schweiz nach
Originalpatent von Nikola Tesla hergestellt.
Aktuell ist ein Einsteiger-Set mit natzlichen
Infos & Tipps zum Aktionspreis erhéltlich' ¢

3 Monate Ruckgaberecht

Kirlian-Fotografie

_JO)
%Tesla.

v Starkt das Bio-Energiefeld
v Steigert die Lebensenergie
v Aktiviert Selbstheilungskrafte

Jetzt zum Aktions-Preis!

1 grosse Teslaplatte 21x21 cm,
1 kleine Teslaplatte 8,5x5,5 cm
1 96s. Broschiire TESLAWORLD

TESLA PURPUR PLATTE

Nutzen Sie die Urkraft des Universums!

Hergestelltin d

Rosen Herz Verlag - Postfach 510 - CH-8708 Mannedorf @ 0041 443 400 435 -www.teslaworld.de
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Von Anna Ulrich

Sind Flisse bloBe Materie und Ressource fiir Menschen und Tiere? Keineswegs,
sagt der britische Naturschriftsteller Robert MacFarlane: sie sind eigenstandige
Lebewesen, die als solche nicht nur in unserer Vorstellung, sondern auch im

Gesetz anerkannt werden sollten.

Mit diesem radikalen Konzept nimmt uns Mac-
Farlane in seinem neuen Buch mit auf eine
Reise um den Globus, die unser Bewusstsein
verandern wird.

Er legt uns einen Gedanken nahe, den in-
digene Vélker schon immer verfolgen und der
angesichts von Natur- und Klimaschutzdebatten
weltweitimmer 6fter aufgegriffen wird: was wére,
wenn wir Flisse, Landschaften, Wélder als Le-
bewesen begriffen? Was wére, wenn wir ihnen
politische Rechte zugestanden?

.,Das Konzept der ,juristischen Person* ent-
spricht der maorischen Rechtsauffassung, in
der die Naturwelt personifiziert ist. Gestehen wir
dem Fluss einen Rechtsanspruch und damit ein
Klagerecht zu, erkennen wir ihn mit seinem Mana
(der Macht) und seinem Mauri (der Lebenskraft)
als ganzheitliches Wesen an, statt die Entitét in
flieBendes Wasser, Flussbett und Flussufer zu
unterteilen.”

Wenn wir dem Lauf eines Wassers von hohen
Gipfeln bis hinunter ans Meer folgen, begegnet
uns in Ecuador der Fluss als ,lebende Wun-
derkammer*, eingebettet in ein empfindliches
Okosystem, das durch Goldabbau gefahrdet ist.

In Chennai in Sidindien wird die Frage nach
der Lebendigkeit des Wassers schmerzhaft
konkret: Kann ein Fluss, der schwarz vor Gift
ist, noch leben? Die Fliisse Adyar und Cooum
mussen als ,offene Kloaken“ die Abwasser einer
stark wachsenden Bevdlkerung aufnehmen.
Laut einem Bericht der zustdndigen Umwelt-
schutzbehérde aus dem Jahr 2023 ist das
Wasser an vielen Stellen ,fiir keinerlei Leben
mehr geeignet, da kein Sauerstoff darin geldst
ist“ und weist verheerend hohe Konzentrationen
von Schwermetallen, Fakalien und coliformen
Bakterien auf.

Und in Kanada wird der Fluss zum politi-
schen Subjekt — die Innu-Gemeinschaft hat
ihm Rechte zugesprochen und zur juristischen
Person erklért, um den Bau eines Staudamms
zu verhindern.

»Jeder der Flisse ist von Umweltzerstérung
bedroht und steht zugleich fiir die Vision einer
wiirdevollen Beziehung zwischen Mensch und
Wasser.”

Trauer und Verbundenheit

Mit den Flissen sind sehr persénliche Lebens-
geschichten verbunden. Diese Geschichten
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fihren uns am Schicksal der Flisse entlang:
Giuliana, die im Nebelwald gegen den Bergbau
kédmpft und dabei etwas zuriickgewinnt, das sie
verloren glaubte. Die kanadische Innu-Dichterin
Rita Mestokosho, die den Fluss als Trager
von Erinnerung und Geist begreift. Yuvan, der
junge Aktivist aus Chennai, der den Tod seiner
Schwester mit der Sprache der Natur verarbeitet.

Die Geschichte von Yuvan:

,Als Yuvan und ich uns an meinem ersten Tag
in Chennai treffen, umarmen wir uns wie alte
Freunde, die sich zu lange nicht gesehen haben.
In Wirklichkeit sind wir uns noch nie persénlich
begegnet, auch wenn wir seit fast fiinf Jahren
im Austausch sind und zusammenarbeiten. Er
legt mir zur BegriBung einen griin-goldenen
Seidenschal um den Hals, und sofort unterhalten
wir uns tber die vor uns liegenden Tage. Wir
wollen Chennais Fliissen und Gewédssern vom
Binnenland bis zur Kiiste folgen. Wir wollen ih-
nen dort begegnen, wo sie noch klar und stark
flieBen und sich in weitverzweigte Rinnen aus-
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Wo Kunst und
Spiritualitdt eins werden

Individuell handgefertigte inspirie-
rende Buddhas aus Keramik, in vielen
Farben, auch vergoldet, und mit
Diamanten erhiltlich.

Wir freuen uns auf Thre Anfragen.
www.goodspirit-products.com
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fdchern, wédhrend sie nach jedem Monsun die
Uberschwemmungsfidchen neu anlegen, wollen
ihnen anhand der Binnenseen nachspliren, die
vom Winterregen wiederaufgeftllt werden und
immensen Vogelpopulationen Wohnstatt und
Leben bieten, sie auch in der Stadt besuchen
und uns schlieBlich ihr weites Miindungsgebiet
an der Kiiste ansehen. Das Gefélle soll unsere
Reise bestimmen: Wir folgen den Traumpfaden
der Flisse, die von den héheren Lagen durch
Niederungen, Feuchtgebiete und Marschen hi-
nab zu den Buchten, Lagunen und Miindungen
flieBen — und schlieBlich hinaus in den weiten
Indischen Ozean."

L2Auch durch Yuvan flieBen Fllisse. Er denkt (iber
und mit Wasser: Es prégt sowohl seine innere
Physis als auch seinen agilen, stromschnellen
Geist. Angesichts der langsamen Gewall, die
den Flissen seiner Stadt angetan wird, denkt
Yuvan viel dartiber nach, welches Dasein Was-
ser sonst noch haben kénnte. Und da wir die
lebensspendenden Kréfte der Flisse so gut

RAINBOWMAN

DIE SPRACHE
DER SEELE

Die Wirkkraft schamanischer und
alternativer Heilweisen

Ich bin dabei:
19.-21.09.2025 Messe Hofheim
10.-12.10.2025 Schirner Tage

TAGESSEMINAR

06.05.2025 Langenargen
25.10.2025 Miihlheim Main

Info.www.reinhard-stengel.de
Te. 0173/3264400

Warten, beobac hten wund wahrnehmen

wund dabel ganz und qgar stil/sitzen...

wie vergessen oder zerstért haben, méchte er
an die neuen alten Méglichkeiten erinnern, sie
zu sehen und zu héren. ,Alle Geschichten aus
Chennai miissen die Fliisse und das Meer und
ihre vielen Wirkweisen enthalten®, schreibt er,
»ansonsten fehlt ihnen ganz einfach etwas.”

Am 11. September 2011 ist Yuvan von zu
Hause weggelaufen. Er war sechzehn Jahre alt
— und hieBB damals noch nicht Yuvan Aves. Er
ist weggelaufen, weil ihn sein Stiefvater jahre-
lang kérperlich misshandelt hatte. RegelméaBig,
systematisch und voller Uberzeugung verging
er sich an Yuvan.

Einmal fragte er Yuvan, was sein Lieblings-
fach in der Schule sei. Yuvan beging den Fehler,
ihm die Wahrheit zu sagen. Biologie, sagte er,
die Lehre vom Leben. Da suchte sein Stiefvater
nach seinem Biologiebuch und zwang ihn, es
Seite fiir Seite vor seinen Augen zu verbrennen.
An jenem Septembermorgen des Jahres 2011
war Yuvans Stiefvater unzufrieden damit, wie
Yuvan den Kiichenboden gefegt hatte. Deshalb
verprigelte er ihn und sagte, Yuvan dirfe ab
jetzt nicht mehr in die Schule gehen. Aber die
Schule war Yuvans einziger Ausweg. Deshalb
griff er sich die paar Rupien, die auf dem Tisch
lagen — und rannte davon.

Er hatte keinen Plan. Er wusste nur, dass
er fliehen musste und nicht mehr nach Hause
zurtickkehren konnte. Sein erster Gedanke war,
landeinwdrts zu laufen, bis er einen Wald oder
einen Berg erreichte, wo er wie ein wandernder
Pilger oder Bettelménch leben konnte. Doch
dann ging er stattdessen in die Schule und
vertraute dem Rektor an, was passiert war. Der
Rektor machte einige Anrufe, unter anderem bei
Yuvans Mutter, und erklarte ihm schlieBlich den
Weg nach Pathashaala, einem Internat, das etwa
achtzig Kilometer von Chennai entfernt lag. Du
wirst dort erwartet, sagte er zu Yuvan.

In den vier Jahren, die er in Pathashaala
verbrachte, wurde der verletzte, traumatisierte
Jugendiliche zu einem jungen Mann wiederauf-
gebaut, der es sich zur Aufgabe machte, andere
zu heilen, seien es Menschen, Schlangen oder
Fliisse. Er bildete sich selbst zum Naturkundler

aus. Und er dnderte seinen Namen. Aus Yuvan
wurde Yuvan Aves — ,Aves” heif3t ,Végel” —,
um die Bedeutung der Vibgel in dieser zweiten
Lebensphase zu betonen.

Yuvans Jahre in Pathashaala waren eine
Ausbildung in und mit der Wildnis. Sein Interesse
an der transhumanen Welt war zutiefst demokra-
tisch und erstreckte sich lber alle fiinf Reiche
des Lebens, wie die heutige Biologie sie unter-
scheidet: Prokaryoten, Protisten, Pilze, Pflanzen
und Tiere. Alles Leben faszinierte ihn, das meiste
davon liebte er. Er lernte, dass Geduld im Pakt
mit der Wahrnehmung stand und dass er sein
eigenes Zeitgefiihl neu justieren musste, um das
Netzwerk des Lebens zu beobachten, das um
ihn herum surrte und bebte.”

Yuvans Methode

,Versuchen Sie es, sitzen Sie wirklich still, mit
geradem Riicken, und beobachten Sie, was Ihr
Geist tut... schauen Sie nur zu, als ob Sie vom
Flussufer aus dem vorbei flieBenden Wasser
zuschauten. Im flieBenden Wasser finden sich
so viele Dinge — Fische, Blétter, tote Tiere —, aber
immer lebt es, bewegt es sich, und genau so ist
Ihr Geist. Warten, beobachten und wahrnehmen
und dabei ganz und gar stillsitzen: Das wurde zu
Yuvans Methode.”

Abdruck der Textausziige mit freundlicher
Genehmigung des Ullstein Verlags.

Robert Macfarlane
Sind Fliisse
Lebewesen?

416 Seiten, 29,99 Euro
Ullstein Verlag
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Harmonisierung
moglich bei aller Art
von Strahleneinflussen

WEBER ISIS® BEAMER

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasser-Aktivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

Bei meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass
ein Isis-Beamer einen Raum harmonisieren
kann was sich auf alle Menschen, Tiere und
Pflanzen darin auswirken kann. Sobald eine
Belastung durch Strahlen nahe liegt, ganz
gleich ob elektrischer oder geopathogener
Herkunft, kbnnen die Isis-Beamer sinnvoll sein.
Ich biete sie in GréBen fir jeden Bedarf an: zum
Umhéngen, fur kleinere und gréBere Wohnungen,
ganze Hauser oder sogar groBflachige Gebaude
(Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann
durch die Beamer-Form gelingen, die der Heiligen
Geometrie folgt. In Gber 15 Jahren habe ich davon
rund 40.000 Stiick verkauft. Mehr erfahren Sie in
meinem Katalog.“
Eckhard Weber

Bestellen Sie am besten gleich unseren Katalog
Weber Bio-Energie Systeme & Umwelt-Technologien
Kasseler StraBe 55 * 34289 Zierenberg

Tel.: +49 (0) 5606 530 560

Fax: +49 (0) 5606 530 56-10

Mail: info@weberbio.de . 9
Web: www.weberbio.de

Bei vielen alter oden ist die Wirksamkeit ssens Kriterien bis heute
noch nicht nacl ntsprechendes gilt auch fiir hriebene Produkt.
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Es handelt sich aber auch um eine potente Heil-
pflanze. Als Inhaltsstoffe sind vor allem die Vita-
min C und K zu nennen sowie die Mineralstoffe
Eisen und Kalzium. Gerbstoffe im Klichenkraut
wirken entziindungshemmend und antibakteri-
ell. Die Flavonoide Apigenin und Luteolin haben
ebenfalls eine entziindungshemmende und
antioxidative Wirkung. Der Hauptbestandteil
des Thymiandls ist Thymol, das den charak-
teristischen Duft und Geschmack der Pflanze
pragt. Thymian wirkt entzindungshemmend,
hustenlindernd, antibakteriell, antiviral und
verdauungsférdernd.

Ein bisschen Geschichte

Der Thymian kann auf eine lange Geschichte
als Heilpflanze zurlickblicken. Die alten Agypter
benutzten ihn als Parflimzutat und wegen seiner
keimtétenden Wirkung zur Einbalsamierung.
Daher leitet sich vermutlich sein Name ab:
»Tham“ bezeichnete im Altdgyptischen eine
stark duftende, fur Einbalsamierungen nitzliche
Pflanze. In Griechenland wurde draus ,Tymon®,
und die alten R&mer machten daraus ,Thymus".
L1hymus“bedeutet ,Kraft“ und ,Mut“. Rémische
Legionére sollen ihren Kampfesmut durch ein

Von Barbara Simonsohn

Thymian gehért wie Rosmarin, Oregano oder Lavendel
zu den aromatischen Mittelmeerkrdutern. Sein bitter-
stiBes Aroma schenkt vielen Speisen eine harmonische

Geschmacksnote und erinnert an Urlaub und mediter-

rane Kliche.

Thymianbad gesteigert haben. Thymianbiindel
wurden verbrannt, um Hauser und Tempel zu
reinigen. Auch als Heilpflanze war Thymian be-
kannt. So beschrieb zum Beispiel schon Plinus
Secundus Thymian und seine Heilwirkungen.
Hippokrates (460-377 v.Chr.) setzte Thymian
bereits zur Behandlung von Atemwegserkran-
kungen ein, und Dioskurides im 1. Jahrhundert
n. Chr. bei Asthma, Odemen, Ischias, Kréampfen
und Menstruationsbeschwerden.

Mithilfe von Benediktinerménchen gelangte
die Pflanze im 11. Jahrhundert nach Mitteleuropa
und wurde zuerst in Klostergarten angebaut.
Von dort aus, wie bei vielen Heilpflanzen, ge-
lang der Sprung in die privaten Géarten. Sowohl
Hildegard von Bingen als auch Albertus Magnus
schétzten die Heilwirkungen der Pflanze und
machten sie bekannt. In Stdfrankreich bedeu-
tete ein an die Tur gehéngtes StrauBchen aus
Thymianzweigen, dass ein Verehrer seine Liebe
zeigen wollte.

Die Pflanze

Thymian, lateinisch Thymus vulgaris L., gehért
zur groBen Familie der Lippenbldtler. Einige
der Namen des Echten oder Garten-Thymians

im Volksmund sind Immenkraut, denn Thymian
stellt eine hervorragende Bienen- und Insek-
tenweide dar. Rdmischer Quendel, Zimis, Spa-
nisches Kudelkraut, Welscher Quendel, Demut
oder Chélm sind weitere Namen.

Thymian kann bis zu flnfzig Zentimeter
hoch werden, aber meistens nur zwanzig. Er
hat vierkantige Stangel, an denen kleine, ovale,
dunkelgriine Blatter wachsen, die stark duften.
Von April bis Juni bliht der Thymian. Seine BIlU-
ten sind klein und hellrosa und sitzen in Kugeln
oder Ahren an den Stangelspitzen.

Fur die gesundheitlichen Wirkungen vom
Thymian sind hauptséchlich die &therischen
Ole in den Blattern verantwortlich. Die Pflanze
enthalt auBerdem viele Salicylate, Cumarine,
Harze und Flavonoide. Auch die Polyphenole
Rosmarinsaure und Kaffeesaure haben ein ho-
hes antioxidatives Potential. An Vitaminen ent-
hélt die Pflanze vor allem Betacarotene, Vitamin
C und Vitamin K, und etliche Mineralstoffe und
Spurenelemente wie Kalium, Eisen und Zink.
Die Konzentrationen besonders der atherischen
Ole variieren stark nach Bodenbeschaffenheit,
Erntezeit und Klima.
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Buch der
(B US-Bestseller-
Psychologin

4 Terri Cole

Der Leitfaden
fiir alle, die
ZUVIEL geben und
zu wenig leben

Das Buch richtet sich an
Menschen, die sich standig
um alles und jeden kiimmern
- und dabei selbst auf der
Strecke bleiben. Die erfolgrei-
che Psychotherapeutin bietet
Wege aus der »Aufopferungs-
falle«. Sie erklart die Urspriin-
ge dieses Verhaltens, warum
es langfristig schadet und wie
man zu einem ausgewogenen
Leben findet, Verantwortung
zurlickgibt und sein eigenes
Leben lebt.

TERRI COLE
TOO MUCH!
Fir alle, die zu viel geben, tun,
machen, denken, fiihlen!

270 Seiten, € 22,-
Klappenbroschur 13,5 x 21,5 cm
ISBN 978-3-86374-767-1

Leseproben, Autorenvideos und mehr:
www.mankau-verlag.de

Blicher, die den
Horizont erweitern
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Positive Wirkungen auf die Gesundheit
Thymian enthélt ein Flllhorn an Antioxidantien, den Gegen-
spielern zu freien Radikalen. Das Kraut wirkt antibakteriell,
antiviral, entkrampfend, schleimlésend bei Husten, Bronchitis
und Schnupfen und stérkt unser Immunsystem. Die Pflanze
besitzt aber auch Heilkraft bei Durchfall und weiteren Verdau-
ungsbeschwerden sowie Menstruationsschmerzen. Thymian
lindert Zahnfleischentziindungen und hilft bei Aphten, offene
Stellen im Mund. Er hilft auch bei Hautunreinheiten und hilft
bei leichten Depressionen und vertreibt Melancholie. Thymian
verbessert die Blutzirkulation zum Beispiel nach Schlaganfal-
len. Ich betrachte Thymian fast als Alleskénner in Kiiche und
Hausapotheke.

Wegen seiner antibakteriellen Eigenschaften hemmt Thymianél
und auch wéassrige Auszlige daraus wie Tees das Wachstum
von unterschiedlichen grampositiven und gramnegativen
Bakterien. Wegen seiner starken antimikrobiellen Wirkung
wird Thymiandl auch zur Haltbarmachung von Lebensmitteln
und Medikamenten eingesetzt. Thymian hat sich als eine Art
Wunderwaffe gegeniber antibiotikaresistenten Bakterienstdm-
men wie zum Beispiel MRSA, dem gefiirchteten sogenannten
Krankenhauskeim erwiesen.

Thymian wirkt krampflésend und schmerzstillend. Bei Bronchi-
tis kommt es darauf an, die entziindungsbedingt verkrampfte
Bronchialmuskulatur zu entspannen, den Abtransport von
Sekret und Pathogenen zu férdern und die Entziindung der
Atemwegsschleimhaut zu lindern. Thymian erfllt alle diese
Funktionen und wird daher er erfolgreich eingesetzt bei Keuch-
husten, Reizhusten, Asthma und chronische Bronchitis

Das &therische Thymiandl wirkt vorbeugend gegen Durch-
fallerkrankungen bzw. sogenannte Darmgrippen. Schon eine
geringe Konzentration des atherischen Thymiandls besitzt das
Potential, Erreger wie Listerien, Salmonellen oder Escherichia
coli zu vertreiben und unschédlich zu machen.

Bei Menstruationsschmerzen hilft Thymian besser als Schmerz-
mittel wie Ibuprofen, und ganz ohne Nebenwirkungen wie
Kopfschmerzen, Akne, Ubelkeit oder Schlaflosigkeit.

Anwendungen

Hustenbonbons kann man leicht selbst herstel-
len. Erwarmen Sie 100 Gramm Koskosblliten-
zucker in einem Topf. Nehmen Sie den Topf
vom Herd und mischen Sie den Zucker mit zwei
Essléffeln getrocknetem zerrebelten Thymian.
Lassen Sie die Masse auf ein Backpapier trop-
fen und abkuhlen. Nach einer Stunde kénnen
Sie die Tropfen vom Papier I6sen und in einem
geschlossenen Gefal aufbewahren.

Bei Halsschmerzen haben sich Thymian-Brust-
wickel bewahrt. Auch Thymiansirup aus der
Apotheke hilft bei Bronchitis. Bei Erkéltungen
helfen Thymian-Dampfb&der und Thymiantee.
Auch als Thymian-Mundspulung eignet sich
Thymiantee. Alternativ stellt man eine Thymi-
antinktur aus hochprozentigem Alkohol her und
gurgelt regelmaBig damit, ein paar Tropfen auf
ein Glas Wasser genligen, bis die Beschwerden
verschwunden sind.

Einen alkoholfreien Thymiansirup als Hustensi-
rup kdnnen Sie mit starkem Tee und Rohrzucker
selbst machen. 500 Gramm Tee mit 500 Gramm
Rohrzucker in einem Topf erwdrmen, bis der
Zucker aufgeldst und eine sirupahnliche Kon-
sistenz erreicht hat. In dunkle Flaschen fillen,
mit einem Korken verschlieBen und kihl lagern.

Thymian kdnnen Sie in Gerichten mitkochen.
Das Kraut verfeinert Suppen, Kartoffel- und
Gemusegerichte. Getrockneter Thymian ist drei
Mal so konzentriert wie frischer. Die Pflanze auf
der Fensterbank vertreibt Iastige Fliegen und
andere Insekten in der Kiiche.

Barbara Simonsohn ist Erndhrungsberaterin
und Reiki-Ausbilderin. Seit 1982 gibt sie
Seminare im In- und Ausland, vor allem tiber
das authentische Reiki mit sieben Graden,
aber auch in Azidose-Therapie und -Massagen
sowie in Yoga. Dartiber hinaus befasst sie sich
intensiv mit dem Thema ,gesunde Erndghrung*”
und gilt als Expertin fiir ,Superfoods*.

Seit 1995 hat Barbara Simonsohn zahl-
reiche Ratgeber im Bereich der ganzheitlichen
Gesundheit veréffentlicht.

www.Barbara-Simonsohn.de
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Robert Franz Naturprodukte, uvm.
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genesisis:pro life

Energie erleben ...

Weniger belastende Strahlung, mehr Lebensenergie -
wie genesis pro life dein Leben verandern kann

Wir leben heute in einer Welt,
die von Technologie
durchdrungen ist. Mobilfunk,
WLAN, Bluetooth, 5G und
elektronische Gerate gehdren
langst zum Alltag - sie machen
unser Leben komfortabler,
gleichzeitig aber auch
komplexer.

Denn all diese unsichtbaren
Strahlungsfelder wirken auf
unser biologisches System.
Nicht jeder spurt es sofort,
aber immer mehr Menschen
berichten von Mudigkeit,
innerer Unruhe, Schlafpro-
blemen oder einem diffusen
Gefuhl, nicht mehr wirklich ,bei
sich” zu sein.

Was ware, wenn es eine
Méglichkeit gdbe, diese
Felder nicht nur zZu
neutralisieren, sondern sie in
kraftvolle, vitale Energie zu
verwandeln? Wenn Technik
nicht langer eine Belastung,
sondern eine Ressource ware -
ein Energiegeber?

Die Idee hinter genesis pro life

ist ein neuer Umgang mit
Strahlung und ebenso einfach
wie revolutionar!

Es geht nicht darum, sich vor
Strahlung zu ,schitzen” im
klassischen Sinn - sondern
ihre Qualitat zu verandern.
Elektromagnetische Felder sind
an sich nichts Neues. Die Natur
arbeitet  seit jeher  mit
Schwingungen und Frequen-
zen.

Das Problem liegt in der
unnaturlichen, chaotischen
Struktur technischer Strahlung,
die unser feinstoffliches
System aus dem Gleichgewicht
bringen kann.

genesis pro life setzt genau hier
an. Die Technologie wandelt
die Felder in ein
harmonisches, lebensfér-
derndes Schwingungsfeld um
- auf rein energetischer Ebene.
Statt gegen etwas zu kampfen,
entstehen Resonanz und Ord-
nung. Der Korper atmet auf.
Die Lebensenergie steigt.

Was Nutzer berichten, st
erstaunlich.

Menschen, die mit genesis pro
life in BerUhrung kommen,
sprechen oft von einer
Veranderung, die schwer zu
beschreiben - aber leicht zu
spuren ist. Eine klarere
Atmosphare im Raum. Ein
tieferer Schlaf. Mehr
Ausgeglichenheit, eine neue
innere Ruhe. Pflanzen wachsen
besser, Tiere sind entspannter.
Einige fUhlen sich zum ersten
Mal seit Langem wieder
wirklich vital.

Diese Wirkungen lassen sich

auch sichtbar machen.
Blutuntersuchungen im Dun-
kelfeld zeigen deutliche
Veranderungen.

Kristallstrukturen in Korper-
flussigkeiten ~ oder  Wasser
ordnen sich. Bovis-Werte
steigen messbar an.

Die Energie verandert sich.
Chaotische Zellbilder werden
geordnet.

Die Lebensenergie steigt.
Und dabei ist der Einsatz der
Produkte denkbar einfach.

Wir nenne es das Energiefeld
der Vollkommenheit

Alle Produkte arbeiten auf der
Grundlage eines feinstofflichen
Informationsfeldes, das auf
Ordnung, Harmonie und
Vollkommenheit ausgerichtet
ist. Es handelt sich um ein

Prinzip, das in der Natur
allgegenwartig ist - in jeder
Blume, in jedem Tropfen

Wasser, in der Symmetrie der
Zellteilung.

genesis pro life verbindet dich
wieder mit diesem natlrlichen
Ordnungsprinzip. Und genau
das ist der tiefere Sinn der
Produkte: nicht nur Schutz,
sondern Riickverbindung.

Der Korper erinnert sich an
seinen ursprunglichen Zustand.
Die Energie flieRt freier. Das
Nervensystem kann sich
entspannen.  Heilung  wird
moglich, weil Stérung durch
Resonanz ersetzt wird.

Mehr als Technik - ein neues
Lebensgefihl

Was genesis pro life letztlich
bietet, ist mehr als ein Produkt.
Es ist eine Einladung, neu uber

Energie, Gesundheit und
Technik nachzudenken.
Es ist eine sanfte

Unterstitzung auf deinem Weg
zuruck in die eigene Kraft.
Ohne Muhe, ohne
Veranderung deines Alltags -
sondern durch die bewusste
Entscheidung, dich mit einem

PRODUKTKOMPASS

genesis =:pro life

v [

Erwelterungen

harmonischen Feld Zu
verbinden.

genesis pro life Produkte sind
leicht anzuwenden und wirken

ohne Strom.

Wenn du selbst spuren
mochtest, was es bedeutet, in
einem energetisch klaren
Feld zu leben, dann beginne
mit einem Produkt, das dich
anspricht. Beobachte. Fihle.
Dein Kérper wird wissen, was
er braucht.

Weitere Informationen findest
du in diesem Video:
https://youtu.be/3flIBOCFNHA?
si=yas8N9gUT8vY3yTQ

oder auf der Homepage
www.genesis-pro-life.com

Tel. +49 (0)5554 572 99 80

Ergdnzende Produkte
Kosmetik/Nahrungserganzung
Magnetic Resonance
Blophotonan Light Stick
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Astrologie-Ausbildung

Termin: 23.-26. Oktober 2025
Ausbilder: Wolfgang Maiworm und Lara Weigmann M.Sc.

Du erkennst das Gesetz des Lebens und der Liebe, nach dem Du in diese Welt gekommen bist.—
Du verstehst, warum Du bist, wie Du bist. Du erkennst, warum jeder anders ist und so ist, wie er ist.—
Du bist EINverstanden.

Teil1—Donnerstag, den 23. Oktober und Freitag, den 24. Oktober2025— Astrologie fiir Anfinger—
Preis: 700,- Euro

Teil 2—Samstag, den 25. Oktober und Sonntag, den 26. Oktober 2025—Astrologie fiir Fortgeschrittene —
Preis: 950,- Euro

Beginn: 09:30 Uhr—Ende 17:00 Uhr,am Sonntag um16:00 Uhr /

Ort: Zauberberg, 65779 Kelkheim-Ruppertshain

Inhalte (Teil 1 und 2)

« Prinzipien von Widder bis Fisch

- Sonnenzeichen, Mondzeichen, Aszendent, Deszendent, Imum Coeli, Medium Coeli,
Lebensziel wird (iber das personliche Radix aufgedeckt

- Hauser, Transite, Aspekte, Rhythmen-Lehre und Horoskop-Deutung

- Deine Lebensfragen werden anhand des Horoskops sichtbar gemacht: Wer bin ich /
Was ist mein Aufgabe in dieser Inkarnationen / Mein individueller Weg

(Fiir nahere Informationen rufen Sie uns bitte an—Tel. 06174-2599460)

Die Referenten: Wolfgang Maiworm, Verleger, Astrologe, Zen-Schiiler seit (iber 40 Jahren
und Lara Weigmann M.Sc. Ayurveda Medizinerin, Astrologin, Zen-Schiilerin seit 10 Jahren.
Zusammen sind sie Autoren des Buches ,Astrologie und ZEN“ (21 Euro)

Kosten: 1.650 Euro (Ratenzahlung méglich)

Veranstaltungsort: Biiro von Wolfgang Maiworm, Eppenhainer Str.1 a, 65779 Kelkheim

Anmeldung:
Jetzt anmelden per E-Mail an: wolfgang@lebens-t-raeume.de
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Deva Premal & Miten

with Special Guest Joby Baker & Lady Phyl
Live on tour — Singing our Prayers 2025

Kdénnen wir in einer vom Krieg zerrissenen Welt zusammenstehen
und das Leben feiern, trotz der Tragddien, die die Menschheit tiber
sich selbst gebracht hat? Gibt es noch einen Raum, in dem wir uns
mit Gleichgesinnten versammeln kénnen, um uns freudig auszu-
drlicken? Genau das wirst du bei diesem Konzertabend erleben.

Deva & Miten haben sich der Kraft des Mantra verschrieben, der
uralten Wissenschaft der Klangheilung, und bereisen den Planeten,
um Licht in eine verdunkelte Welt zu bringen. Seit dreiBig Jahren
begleiten sie uns mit der sanften Kraft des Mantras. Erlebe die
heilende Kraft der Gemeinschaft und der Musik. GenieBe einen Raum der Ruhe und Verbindung.
Ein Konzert, das Frieden und Heilung bringt.

Do, 2.0kt. 2025 - Beginn: 19.00 Uhr, Stadthalle Offenbach
Karten-Vvk nur bei Frankfurt Ticket, www.frankfurtticket.de, Hotline: 069-13 40 400
Veranstalter: www.frankfurter-ring.de, Tel. 069-51 15 55, kontakt@frankfurter-ring.de

Verlosung: Schreiben Sie bis 31. August eine email mit lhrem Namen und dem Stichwort
»,Deva Premal und Miten* an: info@spiritlive-magazin.de

Drachen-Medaillon
Goldene Meisterdrachen beg[eiten dich

Raucherstovchen
,Sonne*

Speckstein mit Sieb Das geistige Potenzial dieses Lichtkristalls:
9

* Wirkt als starkes Schutzmedaillon
+ Drachen sind goldene Gllicksbringer
« Sie Ubertragen auf dich Starke,

Mit einem Réu- Kraft, Mut und Selbstbewusstsein

che_rstéychen Die goldenen Meisterdrachen Ubertra-
g?""gt jede . gen ihre kraftvollen und warmenden
Réucherung: Schwingungen in deine Aura. Sie hel-

fen dir, deine Urangste zu Gberwinden
und zu bemeistern. Sie entziinden in
dir die heilige Flamme im Basischakra
und entfachen so deine Schépfer- und
Manifestationskrafte.

Einfach die ge-
trockneten Kru-
ter, Bluten und
Hélzer auf das
Sieb auflegen,
ein Teelicht einstellen, anziinden, fertig.

Litios-Lichtkristalle sind energetische Lichtpro-

Eine Besonderheit ist die Gestaltung dieses
Stévchens. Die fein herausgearbeitete Sonne
erinnert daran, dass mit jeder Raucherung
Licht in alle Bereiche kommen mége, fir die
geréauchert wird.

www.schirner.com/katalog

8

.-/ -
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<

dukte. Sie bringen lichtvolle Energie in dein
tagliches Leben und unterstitzen deine spirituelle
Entwicklung. Sie erhdhen die Lichtschwingung in
deiner Aura und in deinen Raumen.

Siehe, filhle und erlebe /9
das Licht der Engel
JZirios

in deinem Leben!
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Geomantisch-mgtlﬂologische
Reisen mit Franca Bauer

Irland

10.9.-23.9.2025
29.4.-12.5.2026
26.8.-8.9.2026

In Irland, am Rande Europas, finden wir noch immer sicht- und
erlebbar das wunderbare Erbe unserer keltischen und alteuropé-
ischen Vorfahren. Die griine Insel mit den einzigartigen Kontrasten
aus Meer und Felsen, Steinkreisen und Zauberwaéldern, Mooren
und mystischen Orten aus lang vergangener Zeit erwartet uns.
Irland ist einzigartig: Der Schleier zwischen den Welten scheint
offener, das Licht sanfter und die Landschaft strotzt vor Lebenskraft.
Eine Reise zu den Wurzeln europaischer und keltischer Kultur.

Vngsen

14.-19.10.2025
29.3.-3.4.2026 und 6.10.-11.10.2026

In den Bergen der weisen Frauen, den Vogesen, sind viele ur-
sprungliche Heiligtimer verborgen — verwunschene Walder, ge-
schichtstrachtige Kraftplatze, sakrale Quellen und Berggipfel. Sie
alle 6ffnen die Pforten fir eine Erlebnisreise zu uraltem Wissen.

Geologie und Geomantie, achtsame Naturbegegnungen, Baum-
betrachtungen und Baumbheilkunde, kraftvolle Naturmeditationen
und inspirierende Wahrnehmungsubungen erwarten uns. Persén-
lich geflihrte Kleingruppe.

(-
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Einhandruten/Tensoren * Symbolkartén
Test-Charts + Hautfreundliche UV-Stifte
Arbeitsmittel fir energetisches Arbeiten

"5‘* .' ‘.-‘
- “'\ ¢ °

www.ypsilon-portal.de

TREE OF LIFE
e g MISCHUNG AUS 8 MONOATOMISCHEN ELEMENTEN

Die Kraft der Monoatomischen 5. Elemente
2 Verjiingend, DNS-optimierend, heilend, intelligenzfi
www.ypsilon-shop.de - bewusstseinserweiternd und erle ﬁ

op. bluubeer

Franca Bauer

Franca Bauer lebt im nérdlichen
Odenwald und ist freie Dozentin
fur Steinheilkunde, Geomantie und
Pflanzenkunde, auBerdem unterrich-
tet sie Geologie an einer Schule. Auf
vielen Reisen und in der Begegnung
mit verschiedenen Traditionen hat
sie sich tiefe Kenntnisse erarbeitet,
die sie in Seminaren und Ausbil-
dungen vermittelt.

Die Kraftquelle Natur wird auf den
geomantisch-mythologischen Rei-
sen nach Irland und in die Vogesen
unter vielen Perspektiven betrachtet
und das Wesenslicht der Landschaft
erforscht.

Infos und Anmeldung:
www.franca-bauer.de
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& Fogo Sagrado: Heiliges Feuer
Mit Stefanie Braun & Natascha Serke

Diese hier noch wenig bekannte spirituelle Heil- und Bewusstseinsarbeit
hat schamanische Wurzeln in Brasilien. Es werden Techniken zur intuitiven
Feldlesung, systemischen Aufstellung und energetischen Klarung vermittelt.
Ziel ist es, unbewusste Pragungen aufzudecken, Seelenkrafte zu aktivieren
und Transformation zu begleiten. Das 1. Modul der dreiteiligen Ausbildung mit
Stefanie Braun & Natascha Serke ist separat buchbar. Mit Zertifkat!
Ausbildung in 3 Modulen ab Sa./So. 30./31. Aug. in Frankfurt

Selbstheilung mit der KUBYmethode
Mit Clemens Kuby

sIYSySI-rowwosiedg Ay

Gedanken haben Macht tiber Gesundheit. Wer lernt, sein Unterbewusstsein
bewusst zu lenken, kann Heilung auf allen Ebenen erfahren — seelisch, geistig
und koérperlich. Clemens Kuby (iberlebte einen Sturz aus 15 Metern Héhe. Im
Dialog mit der Seele gelang es ihm, seine Selbstheilungskrafte so zu aktivieren,
dass sich die Querschnittsldhmung zuriickbildete und die Arzte von einem
Wunder sprachen. Aus dieser Erfahrung entwickelte er seine Methode fur
| ungeldste Probleme sowie fiir Krankheiten.

Masterclass Live!: Fr. 5. Sept.,19.00-20.30 Uhr

Workshop: Fr.-So. 19.-21. Sept. in Frankfurt

Mentorship Training: Mediale Ausbildung
Mit Gordon Smith

In seinem 12-teiligen interaktiven online Mentorship-Training vermittelt Gordon
Smith praxisnah grundlegende mediale Fahigkeiten: von Geistfihrer-Kontakt
bis zu 6ffentlichen Readings. Live-Ubungen, Demonstrationen und intensive
Anleitung bieten einen sicheren Rahmen fiir Entwicklung und Selbsterkenntnis.
Erlebe Gordens besondere Art der Vermittlung, die bodensténdig, klar und
zugleich tief spirituell ist und bringe deine mediale Entwicklung auf ein neues
Level. Mit Zertifikat!

Masterclass Live!: Mo. 8. Sept., 19.30-21.00 Uhr

|@!|Live-Stream Ausbildung: 12x ab Di 7. Okt. 18.30-20.00 Uhr

Human Therapy: Werde dein eigener Ge-
sundheitspraktiker Mit Georg u. Thomas Hartig

. Georg und Thomas Hartig zeigen einen neuen Weg zur Selbstheilung. Grund-
technik ist die gezielte Kérper-Punkt-Aktivierung mit der sich emotionale und
korperliche Blockaden |6sen lassen. In Giber 5 Jahrzehnten intensiver Praxis
haben Vater und Sohn mehr als 140.000 Anwendungen bei ca. 30.000 Men-
schen durchgefiihrt. Hypnose, Schamanismus, Bowen-Kérpertherapie, NLP,
sowie Aurachirurgie flieBen in ihre Arbeit mit ein, die Klarheit, Balance und
//‘/\ Lebensfreude zuriickbringt — fiir dich, deine Familie oder deine Praxis.
™ GRATIS Masterclass Live!: Di. 16. Sept., 19.00-20.30 Uhr
|®]) Live-Stream Tageskurs: So. 12. Okt., 10.00-16.30 Uhr
» Basiskurs in Frankfurt: Sa./So. 6./7. Dez.

Abonniere den kostenlosen Newsletter mit Veranstaltungs- und Lesetipps, Verlosungsaktion u.v.w.!

Folge uns auf (‘ facebook ra Instragram g YouTube ‘ '

www.frankfurter-ring.de, Tel: 069 - 51 15 55 g ‘
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Portrait

Die vier Reiki-Einweihungen
Ein tiefgehender Weg zu deinem wahren Selbst

Allgemein dient der Einweihungsweg des Reiki
dazu, einen einzigartigen Ausreinigungsprozess
fiir Kbrper, Seele und Geist zu erleben und die
allgemeine Lebensenergie um ein vielfaches zu
erhéhen. Die Einweihungen werden einmalig
durchgefihrt und ihre kraftspendende Wirkung
verbleibt in Seele, Geist und Kérper fiir die
Ewigkeit.

Der Einweihungsweg
Auf dem Weg der Einweihungen wird Stuck fur
Stick mit dem ersten und zweiten Reiki-Grad
der Energiekanal geéffnet und die sieben Haupt-
chakren werden dauerhaft gereinigt und mit der
universellen Lebensenergie Reiki aufgeladen.
Mit der Einweihung in den 3. Reiki Grad kom-
men wir ndher an den urspriinglichen, lichtvollen
Seelenkern heran, der meistens durch Trau-
mata und negativ abgespeicherte Erlebnisse
verdunkelt ist. Mit dieser Einweihung kénnen
sich all die Verdunklungen herauslésen. Es ist
dann méglich, Storfelder wie Fremdenergien,
Anhaftungen, Manipulationen, energetisches
Ungleichgewicht sowie Traumata und belasten-
de Gedanken und Gefiihle zu klaren und zu
reinigen. Verborgene Fahigkeiten, Begabungen
und das gesamte lichtvolle Seelenpotential
kénnen jetzt erlebbar werden, weil sie durch
die hohe Einweihung mit dem Meistersymbol
auf eine neue geistige Ebene angehoben wer-
den. Dadurch werden Wandlungsprozesse und
spirituelle Weiterentwicklung wesentlich leichter
maglich.

Schutz und Heilung

Bei Schmerzen jeglicher Art kann die kraft-
volle Einweihung die Lebensenergie und die
Selbstheilungskréfte so sehr durchpulsen und
aktivieren, dass deutliche Linderung beobachtet
werden kann.

Auch fur Hochsensible kann diese Einwei-
hung einen Schutz bringen, der sie in einen
starken Lichtstrahl einhiillt, sodass sie sich
dadurch gehalten und geborgen fithlen kdnnen.

Erst mit der vierten traditionellen Reiki-
Einweihung, der Reiki-GroBmeister-Einweihung,
kdnnen durch ein sehr hohes Einweihungsritual,

Seele und Geistin ihre rei-
ne kosmische Seelenein-
heit, in ihr urspringliches
Lichtwesen zuruckgefuhrt
werden und wieder in ih-
rem vollen Geisteslicht
erstrahlen, befreit von
alten Mustern, Traumata,
Blockaden, Fremdbeset-
zungen und all den Ver-
dunklungen.

Lichtvoll ins wahre Selbst

Dies kann nun endlich zu einem vollkommen
authentischen und selbstbestimmten Leben
fihren, in dem sich das gesamte Dasein und die
Ausstrahlung eines Menschen so lichtvoll und
gesund fligen kénnen, wie nie zuvor und das
wahre Selbst kann in seiner vollen Schonheit
erstrahlen.

In meiner Lichtheilpraxis bei Stuttgart und in
der Zweigstelle sudlich von Freiburg i. Breisgau,
begleite ich Patienten aus ganz Europa auf ihrem
lichtvollen Erdenweg.

Weitere Informationen unter:
www.lichtheilpraxis.de
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Zoes Dynamis Welt

Deine Brlcke zu mehr Lebensqualitat und Bewusstwerdung

Der Name steht fir ein La-
dengeschaft — nein, fur ein
Vision — nein auch nicht,
sondern firr ein ganz besonderes
Projekt, eigentlich fur all das zusammen, in
Geisenheim im sonnigen Rheingau.

Begonnen hat alles mit Zoe, unserer Tochter,
die im Kleinkindalter lebensbedrohlich und un-
heilbar erkrankte und uns dadurch lehrte, was
Leben uberhaupt bedeutet. Zoe hat bereits mit
drei Jahren Entscheidungen getroffen, die fir
uns nur als Wunder zu erklaren sind. Und sie
hat sich entschieden zu Leben.

Ihre Entscheidung hat uns Mut gemacht,
Demut und Dankbarkeit gelehrt und im héch-
sten MaBe motiviert, uns zu entwickeln, unser
Bewusstsein zu erweitern, zu Erkennen wer
und was wir sind und unsere Fahigkeiten und
Maoglichkeiten zu leben.

Es wurden Kontakte zu vielen Menschen auf
der ganzen Welt geknlpft und wir durften von
spirituellen Lehrern, Heilern und auch Menschen
mit &hnlichen Erfahrungen lernen. Ein ganz be-
sonderes Band Uber viele Jahrzehnte bestand
zu Harald Wessbecher, der fur Zoe ein Heiler,
fir mich ein Lehrer und Mentor, und fur die gan-
ze Familie ein besonderer Freund war. Harald
Wessbecher grindete den Dynamis Verlag.

Hier kommen wir zum zweiten Teil unseres
Projektes. Nach der Schule stand fiir Zoe fest,
sie mochte Verkauferin sein, méchte Menschen
bedienen und fiir sie da sein — und wer Zoe
kennt, liebt den Kontakt zu ihr und verbringt ger-
ne Zeit mit ihrem klaren und freundlichen Wesen.

42

Der Arbeitsmarkt bietet Menschen mit kom-
plexen und individuellen Einschrénkungen kaum
eine Mdglichkeit ihre Winsche und Trdume zu
erflllen, da Zoe diese aber klar fir sich bean-
sprucht, wurden wir als Eltern aktiv. Schnell war
klar, Zoe braucht ,ihren eigenen Laden“ der ihren
Bedurfnissen gerecht wird.

Auf der Suche nach einem Konzept und der
Frage was es flr ein Laden sein kann, was Zoe
den Menschen, die zu ihr kommen, bieten kann,
kam ein wundervolles Angebot auf uns zu. Das
Netzwerk, welches Harald Wessbecher geschaf-
fen hat, besteht noch in einer sehr kraftvollen
Form, allerdings sind seine Werke, insbesondere
Vortrage und die DHS-Bewusstseins-Ubungen
(DHS = Dynamis Hemisphéren Synchronisati-
on/Rauschtechnik nach Harald Wessbecher)
fast ausschlieBlich Gber Partnerempfehlungen
und den Onlinemarkt erhéltlich. Mit Erlaubnis
und groBzligiger Unterstiitzung des Verlags-
inhabers entstand, plnktlich zu Zoes 18. Ge-
burtstag, das weltweit einzige Ladengeschaft,
wo alle Produkte von Harald Wessbecher vor
Ort angeschaut, ausprobiert und natirlich auch
erworben werden kdnnen.

Und daraus ist dann eine ganz besondere
Welt entstanden. Nicht nur Bucher und Bewusst-
seinsibungen, sondern vielfache Méglichkeiten
die Lebensqualitat erheblich zu steigern, findet
ihr seither in Geisenheim. Sténdig kommen neue
Ideen, Vortrage und Seminare dazu, es lohnt
sich ein regelméBiger Besuch der Homepage
oder das Folgen der offenen Facebook-Gruppe.

Was Zoes Dynamis Welt aber ganz beson-
ders macht, ist der Kontakt zu Menschen, die
ihr Leben frei gestalten mdchten, die sich aus-
tauschen méchten und auch einfach mal auf ein
nettes Gesprach bei einer guten Tasse Tee oder
Kaffee reinschauen.

Dieses Portrait habe ich fir meine Tochter Zoe
geschrieben, da ich mir viele Begegnungen
und Kontakte in Zoes Dynamis Welt fiir sie

winsche.
Herzlichst, Eva Mock

www.zoes-dynamis-welt.de

Kyrin

Zellprogrammierung durch vertonte Botschaften

Wir kamen nicht ganz unbeschrieben auf diese
Welt. Unsere Zellen haben unsere Informatio-
nen, auch unsere vorgeburtlichen, gespeichert,
auch wenn wir uns nicht mehr erinnern kénnen.

Schon als Kind fing ich an, mich flr spirituelle
Fragen zu interessieren, zunéchst Gber Religion,
als getaufter Katholik flir Jesus Christus, und fur
Natur-Philosophie. Ich befasste mich mit den
Fragen nach dem Sinn des Lebens.

In meinen Handlungen steckte primér der
Gedanke, aus mir selbst etwas machen zu
kénnen, mein persénliches Niveau anzuheben
durch Lernen. Musik fur die seelische-geistige
Weiterentwicklung, die ferndstliche Kampfkunst
Shotokan-Karate-Do, Astrologie und die Bild-
und Symbolsprache des Tarot haben meinen
spirituellen Weg bis heute begleitet.

Meine persdnliche Lebensaufgabe wurde mir
im Februar 2018 durch ein professionelles Coa-
ching durch Stephan Méritz benannt, sie lautet:
»Kyrin - Zellprogrammierung durch vertonte Bot-
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Portrait

schaften, was ich selbst
meine personliche Kunst
nenne. Dabei spiele ich
auf meinen Instrumenten,
hauptséchlich auf den Did-
geridoos, ,vertonte Bot-
schaften“ zum &ndern von Programmierungen,
die als Glaubenssatze im Zellgedachtnis hinter-
lassen wurden, um neue Zellprogrammierungen
zu ermdglichen, die geeigneter durchs aktuelle
Leben tragen, Erkenntnisse bringen und neue
geistige Rdume erschlieBen.

Eine Sitzung bei mir beinhaltet Vor- und
Nachbesprechung lhrer Themen, sowie eine
Neuprogrammierung Ihrer Themen auf der Basis
der Vertonten Botschaften.

Werner Wilfried Damm
Tel.: 06061/6309181, mobil: 01792492397
www.vertonte-botschaften.de

Hanna Katharina Eberhard
Reiki-Gromeisterin und Reikitherapeutin nach Dr. Mikao Usui

post@lichtheilpraxis.de Tel: 07127 9575363 72667 Schlaitdorf
www.lichtheilpraxis.de ~ Schénblickweg 12

79219 Staufen im Breisgau

Stall =

qchwertige Klangschalen-Unikate
hops mit Schalen und Klanggabeln

lung nach Vereinbarung
onzerte in der Salzgrotte
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A.H. Almaas .‘

Begriinder d( r Ridhwan- \[h ile
und Dfmond Aphroach®

Wir flhren alle englischgprachigen.

sowic dic deutsch urUhtml u
Ebenso erhaltlich
Literatus zur
" und den
Das gesamte Angehot
en Sic unter

www. buchhandlung-plaggenborg.com
- - .

SLIEBE
Dic Essens des
crwachten Herzens®
van A, H. Almaas

Infogebichhand

g.

Ausfihrliche Infos zu Almaas’ &
Ridhwan - Bicher, Medien,
Veranstaltungen $ gchr
" auf unserer Webseite:

www.buchhandjung- -
plngg(:nkorg.nfm

Buchhandlung Plaggenborg
Lindenstr, 35 « 26123 Okdenburg
Telefon +49 (0) 441 17543
info@buchhandlung-plaggenboryg com
www.buchhandlung -plaggenborg.com
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Blicher.
www.anna-ulrich-pr.de

*(‘1':“(,.‘;':\ : Muho Noelke
Alles, was du denkst, sind nur
Gedanken
288 Seiten, 20,00 Euro
O.W. Barth Verlag

sind nur
Gedanken

Es ist nie zu spét flr eine gliickliche Vergangenheit, sagt der deut-
sche Zen-Meister Muho Noelke. Gedanken an die Vergangenheit
sind wie Gaste, die zu lange bleiben. In stillen Momenten unseres
Lebens schleichen sie sich ein — Erinnerungen, die wie Schatten
Uber uns liegen, alte Wunden, die noch immer schmerzen, und
der Ballast vergangener Entscheidungen. Wir tragen sie mit uns
herum, als wéren sie ein Teil unserer Identitat. Sie sind es, die
uns davon abhalten, im Hier und Jetzt wirklich prasent zu sein.
Was geschieht, wenn wir uns von dieser Last befreien kénnen?
Was, wenn wir eine Tir 6ffnen und den Gast der Vergangenheit
sanft hinausbegleiten wirden?

Der in Japan lebende Zen-Meister Muho zeigt, wie wir uns
befreien kdnnen. Mithilfe buddhistischer Psychologie und persén-
lichen Einsichten zeigt er Wege auf. Alltagsnah gibt sich Muhd
im Umgang mit schwierigen Gefiihlen: der Angst, dem Arger,
alten Verletzungen, depressiven Stimmungen und schmerz-
haften Erfahrungen. Er zeigt, wie unsere Gedanken uns immer
wieder dieselbe Geschichte erzahlen und wie wir aus diesem
Gedankenkarussell aussteigen kénnen. Denn Gedanken sind
nur Gedanken und nicht die Wirklichkeit.

Muhd lehrt, dass Loslassen nur dann gelingen kann, wenn
wir uns den oft verdréngten inneren Damonen stellen und macht
deutlich, wie die Befreiung von unnétigem Ballast mit einem
Prozess der Akzeptanz beginnt. Wir lernen nicht nur, uns selbst
anzunehmen, sondern finden auch zu Liebe und Mitgefihl fir
andere und zu mehr Freude im Leben.

Mit geflihrten Meditationen und Ubungen zum Umgang mit
den Schatten der Vergangenheit.

Anna Ulrich ist am liebsten kreativ und
schreibt (ber alle zentralen Themen
des Lebens. Fiir uns liest sie fleiBig

Kerstin Peter
Coachingraum Natur
240 Seiten, 24,95 Euro
Schirner Verlag

Unsere Verbindung mit der Natur kann sehr
tiefgriindig sein. Sie bietet uns so viel, um he-
rauszufinden, wo wir gerade stehen und was uns
gerade auf Seelenebene bewegt. In der Natur
stehen uns Quellen der Kraft zur Verfligung, die
uns zeigen, welche Aspekte im Leben gerade
wichtig sind und wohin unsere Energie flieBt.

Die Naturexpertin Kerstin Peter zeigt uns
85 Ubungen, die uns dabei unterstltzen kén-
nen, unseren Standort zu bestimmen und die
wichtigsten Themen zu identifizieren. Oft reicht
es schon aus, mit einer klaren Absicht und
Aufmerksamkeit in die Natur zu gehen und dort
allein auf Antworten zu warten. Die Natur ist in
ihrem Sein ganz urspriinglich, und wir kommen
hier besonders gut in Kontakt mit unseren Win-
schen, Sehnslichten oder Bed(rfnissen.

Der Abstand zum Alltag, verbunden mit einer
anderen Umgebung, ruft bereits ein anderes
Grundgefihl hervor. Wissenschaftliche Studien
haben bewiesen, dass der Aufenthalt von nur
einem Tag im Wald die Anzahl unserer Killer-
zellen im Blut um 40 Prozent steigen lasst und
deren Aktivitat um 50 Prozent erhéht. Killerzellen
kénnen veranderte Kérperzellen, z.B. Krebszel-
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len, erkennen und zerstoren. Dieser Effekt halt
sogar sieben Tage an. Diese positiven Effekte
entstehen durch Terpene, die den Pflanzen als
Kommunikationsmittel und zur Feindabwehr die-
nen und die teilweise mit unserem Immunsystem
kommunizieren.

Doch nicht nur auf unseren Kérper wirkt die
Natur, sondern ganz besonders auch auf unsere
Seele und unseren Geist. Der Kontakt mit ihr ver-
bessert unsere Konzentration und steigert unser
Glucksempfinden und unser Selbstwertgefihl.
Erlebnisse in der Natur machen uns sozialer
und toleranter. Und die Bewegung an sich tut
ihr Ubriges, indem sie unser ganzes System
bereichert. Also aufin den Coachingraum Natur.

Cory Muscara

Verpasse nicht dein Leben
280 Seiten, 26,00 Euro
Arbor Verlag

Eines der wichtigsten Dinge, die du flr deine
Prasenz tun kannst, ist, eine regelméBige
Meditationspraxis zu etablieren. Denn damit
trainierst du ganz konkret deine Fahigkeit, in und
mit dem gegenwartigen Moment zu sein, in ihm
zu verweilen, ihn zu fassen und zu halten. Den
meisten Menschen mangelt es an Zeit dafur.
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Fur sie empfiehlt Cory Muscara mit einer Minute
Meditation taglich zu beginnen. Dagegen kann
man kaum Einwénde haben.

Der ehemalige Mdnch zeigt uns, wie uns
Achtsamkeit dazu verhilft, hier und jetzt gliick-
licher zu sein. Denn genau darum geht es!
Achtsamkeit ist unser wichtigstes Werkzeug,
um uns nicht in der Welt und im Chaos in uns
selbst zu verlieren.

Dieses Buch ist wie eine Begegnung mit dir
selbst. Der Autor will den Leser zum Leben ver-
fahren und gibt mit Charme und Ehrlichkeit den
kleinen Schubser, den wir so oft brauchen, um
den allzu bequemen Autopiloten abzuschalten
und zu sagen: Ja? ...Ja! Wenn ich einen Moment
daruber wirklich nachdenke, dann will ich mein
Leben LEBEN!

Das Buch ist sehr motivierend und anspre-
chend geschrieben. Ich habe es ausprobiert
und flihle mich viel geerdeter, friedlicher und
mit anderen verbunden. Nach nur einem Monat
taglicher kurzer Praxis bin ich viel aufmerksamer
und fokussierter.

Rochelle Fox
Magnetic

320 Seiten, 22,00 Euro
Integral Verlag

- —

——— et

Im Leben erreichst du nicht das, was du dir
bewusst wiinschst, sondern das, woran du
unterbewusst glaubst. Anders gesagt: Dein
Unterbewusstsein bestimmt, wer du wirst. Nicht
alle unsere Winsche gehen in Erfullung, weil
die Geheimnisse des Unterbewusstseins vielen
verborgen bleiben. Aber: Was, wenn du erken-
nen wirdest, dass du dein ganzes bisheriges
Leben selbst gesteuert hast, obwohl du dich
immer machtlos flihltest? Stell dir vor, was alles
mdglich wére, wenn du deine vermeintlichen
Grenzen (iberwinden und dein wahres Potenzial
entfalten wirdest! Wie wirde sich dein Leben
verandern? Wer kénntest du werden?

Die Wahrheit ist: Du kannst sein, wer immer
du sein willst. Du warst und bist immer schon
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unbeschreiblich magnetisch und kraftvoll, auch
wenn du es jetzt noch nicht glaubst. Deine Trau-
me sind keine belanglosen Gedanken, sondern
Ausblicke auf all die zukiinftigen Chancen und
Méglichkeiten, die dir offenstehen und nur darauf
warten, dass du sie verwirklichst, um mit dei-
nem zukinftigen héheren Selbst in Einklang zu
kommen. Die Frage ist nur: Wie kommst du von
deinem jetzigen Standpunkt zu deinem Wunsch-
ziel? Die wunderbare Wahrheit ist: Jeder von
uns hat die Fahigkeit, ein Gllicksmagnet zu sein!

Rochelle Fox zeigt, wie wir diese Anzie-
hungskraft in uns aktivieren kénnen. Schritt fur
Schritt weiht sie uns ein in die Geheimnisse der
positiven Gedankenkraft und in die Wirkmecha-
nismen des Gesetzes der Anziehung. Mithilfe
ihrer Meditations- und Manifestationstechniken
lernen wir, unser Unterbewusstsein, unsere
Aufmerksamkeit und Energie gezielt zu lenken.
So ziehen wir mit der Kraft unseres Geistes
kleine und groBe Wunder in unseren Alltag —und
plétzlich wird alles mdglich!

Woas

ZAHNE,

Hout und Angite
mit deinen

AHNEN

Susanne Steidl

Was Zahne, Haut und
Angste mit deinen Ah-
nen zu tun haben

176 Seiten, 19,95 Euro
Schirner Verlag

zv tun haben

Gemeinsam mit der Autorin Susanne Steidl
begeben wir uns auf eine Reise in die Vergan-
genheit, um Heilung zu erfahren. Dein Kérper
und deine Gefiihle sind deine Wegweiser. Sie
offenbaren dir, was du flir deine Ahnen auf dich
genommen hast, welche ihrer Themen noch
heute in dir lebendig sind und welche Muster
durchbrochen werden durfen, damit du deine
innere und auBere Freiheit zuriickerlangst. Denn
die Zeit ist reif, die alten Wunden zu schlieBen

Ob Zahnprobleme, Hautausschlage, Ru-
ckenschmerzen, Atembeschwerden, Angste,
Depressionen oder Schuldgefiihle — Susanne
Steidl fuhrt dir diese Zusammenhange anhand
anschaulicher Beispiele vor Augen. Dank zahl-
reicher Ubungen und Meditationen erkennst
du die alten Wunden und kannst sie endlich
schlieBen.

adl ‘Dl»

WeitBlick

.

achverband Geistiges Heilen e. V. | DGH-Regionaltreffen 2025

Regionaltreffen in Herzlake am 27.09.2025

30 10:00 - 17:00 Uhr
Fahre Hotel Aselager Miihle,

Dachverband
Geistiges Heilen e. V.

Zur alten Mihle 12, 49770 Herzlake

Mit Referentin Barbel Kahrens
zum Thema ,,LIEBE IN AKTION!"

0

Anderungen vorbehalten.

Organisation: Barbel Kahrens,
Vertreterin der Einzelmitglieder
fur den Bereich Nord-West.

Anmeldungen bitte an:
mv.nord-west@dgh-ev.de

Aktuelle Informationen: https://www.dgh-ev.de/regionaltreffen.html

® Kein Schema. @ Sondern individuell.

-32) Lebensaufgabe

R4

Steinheilkunde

www.lebensaufgabe.com @ +49 33230 20390

Wie dies gelingt, zeigt das
~ J Praxisbuch ,Pausenrezepte
~ fiir den Alltag" mit vielen
Ubungen &Tipps.

Infos zum Buch und tber
Yogakurse fiir Frauen
(live & online):

www.pause-vom-alltag.de

Nicole Zaremba

Feng Shui Meisterin
und Heilpraktikerin
(psych.)

Feng Shui Ausbildung
Fortbildung fiir Fortgeschrittene
Seminare und Online Vortrage

Feng Shui Beratung
Wohnen - Arbeiten - Neubau

Lesungen und Heilung
aus der Akasha Chronik

Nutze die Kraft der Umgebung fiir me
Freude, Energie und Erfolg im Leben.

www.klassisches-feng-shui.de
Tel. 06162 - 941788

hr

Hier konnte auch lhre Werbung erscheinen

Mediadaten: www.spiritlive-magazin.de/print-ausgabe
info@spiritlive-magazin.de

e
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Heilung & Gesundheit

Impressum

Meditative DHS- Bewusstseins-Ubungen nach Harald Wessbecher
Produkte fur mehr Lebensqualitat
Vortrage, DHS Bewusstseinsabende, Konzerte, Lesungen, Bera{ungen

NEu |y

& GEISENHEM,

2y JJvnamis | omm
~ A o WELT

zoes-dynamis-welt.de

Gehen in eine andere Weite
Was bewirkt den Erfolg? Wenn wir uns zuwenden.
Zuerst den eigenen Eltern und durch sie dem Leben
und der Fiille.

Weiterbildung ,Seelisch-geistiges Familienstellen”
Seminare: 1 x monatlich.
Abendgruppe: 1 x monatlich, Di. 18-21.30 Uhr.

Wolfgang DeuBer, Institut flir Neue Systemische Aufstellungen Darmstadt.

Ausbilder bei Bert & Sophie Hellinger, in mehreren europdischen Landern
© 06257/9994790 « www.familienaufstellung.net

Seminare und Retreats
Nordische Magie & Seidr
Schamanisches Singen & Joiken
Traume - Wegweiser der Seele
Seelenrickholung
www.soulwind.eu-Carolina Visser+Tel.0176 3018231367753 Relsberg
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WeitBlick

Das Seelenplan-Energiebild
individuell, kraftvoll und inspirierend!

Dein persoénliches Krafttier und kraftvolle Farben machen das
Gemalde zu einem einzigartigen Energielieferanten fur dein
Zuhause.
Deine Reise zur inneren Kraft beginnt hier!
www.kabbala-lebensanalyse.com

Reinkarnationstherapie

* Einzeltherapie - Paartherapie
* DIE Therapeutenausbildung

Kyrin — Zellprogrammierung /‘\.
durch vertonte Botschaften '

Geistebene, Seelenebene, Kérperbewusstsein
-

Manchmal braucht es eine neue Zell-
programmierung

|] Individuelle vertonte Botschaften,

. gespielt durch Kyrins Didgeridoos,
L4 Steel Drum, Trommeln, Klangschalen
u.a. Instrumente

Werner Wilfried Damm, Tel. 06061/6309181 ‘

Julia Povel & Engin Iktir
Frankfurt am Main

www.enginiklir,de
069 - 958 64 828

mobil: 0179 2492397 www.vertonte-botschaften.de

Spirituelle Wegbegleitung & ganzheitliche
Korperpsychotherapie im Miinsterland

+ Multidimensionale Energiearbeit
(u.a. Light Grids, Quantenheilung, geistige Aufrichtung)
+ Initiatische Therapie zum Wesenskern (Graf Diirckheim)
-~ - RegelmaBige Ausbildungsgruppen, Jahresgruppen und
Tagesworkshops
+ Energetische Hausentstérung

,Kehre zuriick zu deinen spirituellen
Wurzeln und richte dich auft“

Praxis fir
Korperpsychotherapie
und Spiritualitat

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt lhnen lhre personliche Lebensanleitung.
Sie erkennen lhre Lebensziele und die wahren Ursachen |hrer Krankheiten.
lhre Kabbala Lebensanalyse im AUG. und SEPT. 35 Euro, Okt. 39 Euro

Was hat das Universum fiir UNS vorgesehen?

lhr personliches Geistbild, 24 Euro

lhr personliches Seelenbild, 20 Euro

Die Darstellung Ihrer Bewusstseinsstufen, entwickelt von Hermann Schweyer.
Bestellen Sie unter Kabbala Lebensanalysen - Inge Meyer

www.kabbala.de oder weitere Info telefonisch: +49 (0)8233 / 79 58 962

Praxis fur Traditionelle Chinesische Medizin und Tanztherapie

ﬂ,fw%é %6’[ m
Therapieangebot:

« Akupunktur - Moxibustion - Erndhrungsberatung
« Kinderwunsch . Schwangerschaftsbegleitung

« Chron. Schmerzen . Seelische Ungleichgewichte
Termine nach Vereinbarung

©069-30067641
www.qi7.de
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Wer mir auf social media folgt, weiB, dass ich
gern reise (nicht nur nach Neuseeland). Aus
dem wunderschénen Costa Rica habe ich das
Rezept flr Casado mitgebracht. Casado heif3t
wortlich ,Ehemann®, denn dieses Gericht haben
Frauen fir ihre auf dem Feld arbeitenden Man-
ner zubereitet. Es ist nahrhaft und séttigend und
in vielen Variationen im ganzen Land erhéltlich.
Immer gehért Reis dazu, ebenso rote oder
schwarze Bohnen, frittierte Kochbananen, Salat,
Gemiise, manchmal kleine Mais-Tortilla-Chips,
und immer eine Art von Protein, meist Hihn-
chen, Rindfleisch oder Fisch, die vegetarische
Variante mit Eiern oder Kase. Ich nehme hier fir
das Protein gut gewirzten Rauchertofu.

Pico de gallo wird oft dazu gereicht, eine mehr
oder weniger scharfe Zubereitung von frischen
Tomaten und Koriander. Hmm, lecker . .-«

Casado

JPura Vida!" aus Costa Rica

Fur 4 Portlonen

Fiir die roten Bohnen:

+ 1 kleine Dose Kidney Bohnen

» 1 Zwiebel, 2 Knobizehen fein
gehackt

* 1 rote Paprika, gewdrfelt

+ 1 TL Oregano, 1 TL Kreuzkim-
mel, etwas Chili

+ Salz und Pfeffer nach Ge-

schmack « 2 reife Kochbananen
« 2 EL Olivenol + Ol zum Braten
Zuberettung:

1. Zwiebel, Knoblauch, Paprika in einer Pfanne in
Olivendl anbraten, bis sie weich sind. Die Bohnen
(mit etwas Flussigkeit) in die Pfanne geben und mit
Kreuzkimmel, Salz, Pfeffer und Oregano wiirzen.
Etwa 10 Minuten kécheln lassen, damit die Aromen
sich gut verbinden.

2. Den Reis nach Packungsanweisung zubereiten.
3. Tofu in Scheiben schneiden und mit Knoblauch,
Limettensaft, Salz und Pfeffer marinieren. In einer
Pfanne in Olivendl von beiden Seiten goldbraun
braten.

4. Die reifen Kochbananen schélen und langs in
Scheiben schneiden. Im Ol von beiden Seiten gold-
braun braten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.
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Fiir den Reis:
+ 1 Tasse Langkornreis
+ 2 Tassen Wasser, Salz

Fiir das Protein:

+ 2 Stiick Rauchertofu & 200 gr
+ 2 Knoblauchzehen, gehackt

+ 1 Limette (Saft), 2 EL Olivendl
+ Salz und Pfeffer

Fir die Kochbananen:

Fiir den Salat:

* 1 Romana oder Eisbergsalat
+ 1 Karotte, geraspelt

+ 1/2 Gurke, in Scheiben

» Olivendl und Essig

Fiir Pico de Gallo:

+ 2 Tomaten, gewurfelt

+ 1 kleine Zwiebel, fein gehackt

* 1/4 Tasse frischer Koriander,
gehackt, « 1 Limette « Chiliflocken
oder Chilischote, Salz und Pfeffer

5. Den Salat mit Gurken und Karottenstreifen anrich-
ten und mit einem einfachen Dressing aus Olivendl
und Essig betraufeln.

6. Fir Pico de Gallo Tomaten, Zwiebeln und Korian-
der in einer Schiissel vermengen. Mit Limettensaft,
abgeriebener Limettenschale, Salz und Pfeffer
abschmecken. Chili nach Geschmack.

7. Auf einem groBen Teller jeweils eine Portion Reis,
Bohnen, Tofu, gebratene Kochbananen und Salat
hiibsch anrichten. Pico de Gallo in einem kleinen
Schalchen dazu reichen.

8. Eine Handvoll Tortilla Chips sind eine schéne
Erganzung, so hat man noch eine knusprige Textur
dabei.

Kamasha® Versandhandel GmbH
ganzheitlich & gut

-

immlische Botschaften von Natara gechannelt

In Liebe und Mitgefihl verbindet sich Natara mit deinem Seelenbuch,
um dir deine himmlischen Botschaften zu channeln. Erfahre, welche
unterstutzenden Krafte dich auf deinem Seelenweg begleiten und lasse
dich von ihnen inspirieren.

Der Klang deines Seelennamens, deine Seelenfarbe und dein Seelenland
erinnern dich unbewusst an deine Herzenswinsche in deinem Leben.
Deine drei liebevollen Geistfihrer werden benannt und begleiten dich auf
deinem einzigartigen Seelenweg. Auch dein Krafttier, deine Kraftpflanzen,
dein Seelenbaum und dein Seelenstein sind bei dir und stdrken dich in
Zeiten groBer Herausforderungen.

Erfahre das Wissen und die Weisheit, die dir zuteilwerden, wdahrend du
in die tiefen Geheimnisse deiner Seele eintauchst. Lass dich von den
mystischen Kraften umhillen, die dir Schutz und Begleitung bieten. Entdecke,
wie diese Elemente dein Leben bereichern und dir helfen, deinen
wahren Weg zu finden.

Alle Channelings findest du in unserem neuen Kamasha Katalog oder auf
Unserer Homepage: www.shop-kamasha.de

-

Scan mel
Broschure
Himmlische
Botschaften

Kamasha® Versandhandel GmbH

Tel. +49 (0)661 38 000 240

E-Mail: versand@kamasha.de



Lichtkristalle der Neuen Zeit

IM AUFTRAG VON LICHTFURST METATRON

Aktiviere deine spirituelle Entwicklung

Erhohe dein positives Lebensgefuhl

Verbinde dich mit Lichtwesen

Litios®-Lichtkristalle

N .
88690 Oberuhldingen j/ITI
+49 (0)7556 92 90 80 ‘L./ OS5

www.Litios.com




